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คนไทยถ้อยหัฌนาถัวเอง 

ประชาชนคนไทยเรานี่ ย้งด้อยการพัฒนาตัวเอง มันไปเที่ยว 
พัฒนาแต่คนอื่น แม้แต่ครูอาจารย์ไนโรงเรียนด่างๆ ก็ไปพัฒนาแต่ 
เด็กนักเรียน แต่ตัวเองไม่พัฒนา ปัญหาอย่างนี้จึงแก้ไม่ตก 

ผู้ใหญ่ด้องแก้ตัว ปรับปรุงตัวไห้เด็กมันลูเอาเป็นตัวอย่าง 
ทีนี้เราสอนแต่หลักวิชา แต่ตัวอย่างให้ดูมันไม่มี 

ปัจจุบันบ้านเมืองเราใฝัฝันหาประชาธิปไตย ในเมื่อนักการเมือง 
หันหลังให้ศีล ๕ จ้างอีกก็ไฝเจอประชาธิปไตย 


จานัยปูป็า เฮข้ตอ 


เราทุกคน(ป็นวงศวาบกันกงส้น 

พระองค์หนึ่งไปพบยาย แก่ เศรษฐีนี เข้าไปทักว่า 

"เราเป็นแม่เป็นลูกกันมาหลายภพหลายชาติแล้ว มาชาตินี้ 

ตามหาโยม แม่ อยู่ตั้ง ๑๐ ปี เพิ่งจะมาเจอเดี๋ยวนี้เอง" 

แค่นี้มันก็ฟ้องแล้ว ชาติก่อนชาติไหนยังรู้ได้ ชาตินี้ใช้เวลา 
ตามหาตั้ง ๑0 ปี โกหกหรือเปล่า เพราะฉะนั้น พวกนี้จึงต้องประสบ 
กับความวิบติ 

พระพุทธเจ้าเคยเทศน์ไว้ สัตว์ในโลก นี้ที่ ไม่เคยเป็นพ่อเป็นแม่ 
เป็น ลูก เป็นญาติ เป็นวงศ์วานกัน นี่ ไม่ มี เลย เพราะว่าเราเกิดมาหลาย 
ภพหลายชาติ ไม่รู้กี่ภพกี่ชาติแล้วที่เราเกิดมานี่ กว่าจะได้มาพบ 
ศาสนาของพระพุทธเจ้า 

ชั่วระยะเวลาระหว่างศาสนาต่อศาสนานี่ หลังจาก ๕ 1 ๐๐๐ ปี 
ล่วงไปแล้ว คนจะทำบาปทำกรรม อายุน้อยลงๆๆๆ จนเหลืออายุขัย 
๕ ปี ไฟประลัยกัลป็จะไหม้โลก นั้าจะท่วมโลก มนุษย์และสัตว์ที่ง 
หลายพากันตายเกลื่อนกลาด แล้วยังเหลือมนุษย์ที่เดนตายอยู่ไม่กี่ 
คนที่ไปหลบซ่อนอยู่ในหบเขา ไนป่าในดง 

ทีนี้มนุษย์ตั้งหลายเหล่านั้น พอมองเห็นว่า สัตว์โลกมัน 
ฉิบหาย , วายป่วงเพราะการทำบาปทำกรรม เขาจะได้สำนึก เขาจะ 
สร้างความดีขึ้นมา อายุขัย ๕ ปี เลื่อนขึ้นมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี 
๑๐๐ ป ๑, ๐๐๐ ป ๑๐, ๐๐๐ ป ๑๐๐,๐๐๐ ป กวามนุ , ษยจะเจรนุ!ขน 
ไป ถึง ๑๐๐,๐๐๐ ปีนี่ ร่างจะใหญ่ขึ้น มันไม่รู้กี่กัปกี่กัลป๋ 
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พอไปถึง ๑๐๐,๐๐๐ ปี มนุษย์เกิดความประมาท พากันทำบาป 
ทำกรรม อายุก็ลดน้อยลงมาๆ เหลืออยู่ ๘๐,๐๐๐ ปี พระศรีอารีย้จึง 
จะมาตรัสวู้ 

นี่ ระยะกาลพระพุทธเจ้าแต่ละองค์นี่มันนานแค่ไหน กัปหนึ่ง 
มีคำกล่าวเปรียบเทียบไว้ว่า ถึงวัน ๑๕ คา เทวดาเอาผ้าละเอียดอ่อน 
เหมือนสำสีมาปีดยอดเขาพระสุเมรุ จนกระทงมันราบลงเสมอกับ 
พื้นดิน นั่นแหละคือกัปหนึ่ง 


ชาฃยม่ป๋า ๖ฒจ 


ไม่คบฒฒล ให้คบบัณฑิต 

วันนี้จะพูดถึงกิจวัตรของชาวบ้าน ในมงคลสูตรท่านแสดงไว้ว่า 

อเสวนา จ พาล านํ ปณฺฑิตานฌุจ เสวนา, ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺ- 
มงฺคลมุดฺตมํ 

การไม่คบคนพาล หนึ่ง การคบแต่บัณฑิต หนึ่ง บูชาบุคคล 
ผู้ควรบูชา หนึ่ง 


คนพาลมีลักษณะส่อแสดงให้เราเห็นว่า การทำก็ไม่ดี เป็นทุจริต 
การพูดก็ไม่ดี เป็นทุจริต แม้แต่ความคิดก็ทุจริต กายทุจริต คือ กาย 
ประพฤติชั่ว วาจาทุจริต คือ วาจาพูดชั่ว ใจทุจริต คือ ใจลิดชั่ว ลิด 
ชั่วแล้วทำความชั่ว แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา อันนี้เป็นลักษณะ 
ของคนพาล 

บัณฑิตมีลักษณะการทำก็สุจริต การพูดก็สุจริต การคิดก็สุจริต 
การกระทำทางกายเป็นสุจริต คือ เป็นการถูกต้องตามศีลธรรมและ 
กฎหมายปกครองบ้านเมือง การพูดก็เป็นสุจริต คือ พูดลูกต้องตาม 
ศีลธรรมและกฎหมายปกครองบ้านเมือง อันนี้เป็นลักษณะของ 

บัณฑิต 


ทึนี้ ความประพฤติระหว่างเรากับคนพาล คนพาลชอบชักจูง 
ไปในทางที่ไม่ดีไม่งาม ยกกัวอย่างเช่น ชวนไปกินเหล้า ชวนไปเล่น 
การพนัน ชวนไปเที่ยวเตร่ เมื่อเราคบคนพาลบ่อยๆ เพราะการชักจูง 
ของคนพาล บางทีเราอาจจะเผลอสติคล้อยตามการชักจูงของเขา 
ก็ได้ เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงให้เว้นจากการคบคนพาล 
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ส่วนบัณฑิตจะชักจูงไปในทางที่ดีที่ชอบ ชวนให้ประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบ ชี้แนะแนวทางการทำงาน เพื่อการทำมาหาเลี้ยงชีพ 
ช่วยเหลือกิจการอันเป็นประโยชน์แก่เรา อันนี้เป็นลักษณะของ 
บัณฑิต 
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บูป้าบุคคลผู้ควรบูป้า 

เมื่อเราเลิกคบคนพาล คบแต่บัณฑิต เรามาสร้างหลักใจ ปูชา 
จ ปูชนียานํ การบูชาบุคคลผู้ควรบูชา 

คนที่ควรบูชาอันดับแรก คือ บิดามารดา เมื่อเรามีความ 
เคารพบูชาบิดามารดาของเรา มีนเป็นหลักใจ คล้ายๆ กับว่าเรา 
อยู่ไม่ห่างจากพ่อแม่ ไม่ห่างจากบิดามารดา บิดามารดาย่อมคอย 
คุ้มครองป้องกันบุตรธิดาของตนไม่ให้เกิดความเสียหายหรือประพฤติ 
ไม่ดีไม่งาม เมื่อเราอยู่ใกล้ท่าน เราก็ได้ที่พึ่ง ได้หลักใจ เช่นเดียว 
กันกับลูกช้างน้อยอยู่ในป่า ลูกช้างน้อย ตัวมันไม่ห่างพ่อห่างแม่มัน 
มันก็ไม่มีทางที่จะเกิดอันตรายได้ ถ้ามันเผลอห่างพ่อห่างแม่มันไป 
พอมันรู้ว่าจะเกิดอันตราย มันร้องขึ้น พ่อแม่มันรีบวิ่งไปช่วย ลูกคน 
เรานี่ก็เหมือนกัน บิดามารดานอกจากจะปกป้องคุ้มครองบุตรไม่ให้ 
เกิดอันตรายหรือไม่ให้ตกไปในทางที่ไม่ดีไม่งามแล้ว ท่านยังช่วย 
เลี้ยงดูให้วิชาความรู้ ให้ทรัพย์สมป้ติ 


เพราะอาศัยท่านมีคุณงามความดีกับบุตรธิดาอย่างที่กล่าวมานี้ 
การประทุษร้ายต่อบิดามารดา อย่างน้อยแม้แต่เพียงทำให้ท่านเจ็บชํ้า 
นํ้าใจ ก็ถีอว่าเป็นบาป เป็นอนันดริยกรรม การฆ่าพ่อฆ่าแม่เป็น 
อนันตริยกรรม จะฆ่าด้วยศัสตราอาวุธ ฆ่าด้วยมือเปล่าๆ ฆ่าด้วย 
การทรมานจิตใจให้ท่านได้รับความทุกข์เศร้าทุกข์โศก เสียอกเสียใจ 
เพราะความประพฤติของเรา บางทีอาจจะตรอมใจตาย ก็ถือว่าเป็น 
การฆ่า อันนี้เป็นสิ่งที่ควรระมัดระวัง 
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การที่เราจะเอาสิกับบิดามารดา ; 

มาตาปี คุ อุปฏุจา นํ อุปัฏฐากเลี้ยงดูป็ดามารดา เอตมุมงุคล¬ 
ม ตุตมํ เป็นมงคลอันสูงสุด 
มาดา เปติ พลิ ชนฺคุ การเลี้ยงดบิดามารดาก็ดี 
กุเล เชฏฺซึา ปจฺจายินํ การเคารพนบนอบต่อผู้หลักผู้ใหญ่ใน 
วงศ์ตระกลก็ดี 

อันนี้เป็นคุณธรรมที่ทำคนให้เป็นยอดคน เป็นคุณธรรมที่ 
ทำคนให้เป็นพระอินทร์ “อินทร์" แปลว่า จอมหรือยอด เมื่อผู้มา 
ประพฤติดังที่กล่าวมา ได้ชื่อว่า เป็นยอดคน เป็นจอมคน เป็นพระ 
อินทร์ ทั้งๆ ที่ยังมีชีวิตอยู่ ถ้าหากว่าดำรงยึดมั่น อยู่ ใน ข้อ ปฏิบิติอันนี้ 
ชั่วชีวิต ใน เมื่อ สิ้นชีวิตแล้ว ก็ไปเกิดเป็นพระอินทร์บนสรวงสวรรค์ 
อันนี้คืออานิสงส์ 

การเลี้ยงดูบิดามารดาก็ดี การเคารพต่อผู้หยักผู้ใหญ่ในวงศ์ 
สกุลก็ดี เป็นการเชิดชูวงศ์สกุล เป็นการรักษาวงศ์สกุลไว้มิให้เลื่อม 
เพราะเมื่อเรามีความเคารพบูชาบิดามารดาปูย่าตายายของเรา เราก็ 
พร้อมที่จะเสียสละทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อบิดามารดาปูย่าตายายของเรา 
เช่น ท่านเป็นห่วงวงศ์สกุล กยัวว่าวงศ์สกุลจะเสื่อม เราก็ประพฤติ 
ตนให้เป็นผู้สมควรแก่การรับทรัพย์มรดก ในเมื่อได้ทรัพย์มรดก 
จากบิดามารดา เรารักษาเอาไว้ให้คงที่หรือสร้างเสริมให้เจริญยิ่งซ้น 
วงศ์สกุลของเราก็มีความเจริญรุ่งเรือง ไม่เคยมีสูกต่างสกุลไปทำลาย 
วงศ์สกุลของคนอื่นให้เสื่อม มีแต่สูกหลานในวงศ์สกุลของเรานั่น 
แหละ จะเป็นผ้ทำลายวงศ์สกุลของเรา 
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สถิปิญญาหาให้ฒ้จากการควบคุมป้ดงกฎธรรมป้าดิ 

สิ่งที่เราเป็นอยู่ ประสบการณ์อยู่ ทุกวัน ทุกลมหายใจนี่ มัน 
เป็นธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ จิตวิญญาณของเราถูกธรรมชาติ 
และกฎธรรมชาติควบ คุม อยู่ ถ้าตราบใดสติปัญญาอ่อน จะถูกธรรมชาติ 
ปีดบังเอา ไว้ไม่ให้ร้ฅวามจริง 

เช่นอย่างธรรมชาติของมนุษย์ทั้งหลายนี่ จะต้องมีครอบครัว 
มีผัวมีเมีย อันนี้คือธรรมชาติที่ปิดบังเอาไว้อยู่ ถ้าเรารู้แจ้งเห็นจริง 
แล้ว การครองเรือน การมีครอบครัว ก็ไม่เห็นจะมีความจำเป็นอะไร 
ถึงแม้ว่าเราไม่มีครอบมีครัว มนุษย์ก็ไม่สูญพันธุไปจากโลก เพราะ 
ว่าคนอื่นเขายังสืบพันธุกันอยู่ มันก็จะไปของมันอย่างนี้ แล้ว แต่ภูมิ 
ปัญญาของใคร 


เมื่อก่อนนี้พลเมืองในประเทศไทยมีจำนวนน้อย ระหว่าง พ.ศ. 
๒๔๖๐ มาถึง พ.ศ. ๒๔๗๐ พลเมืองในประเทศไทยมีอยู่ ๑๐ ล้านคน 
จาก พ.ศ. ๒๔๗๐ ถึง พ.ศ. ๒๔๘๐ เพิ่มชื้นเป็น ๒๐ ล้านคน ใน 
สมัยที่พลเมืองไทยยังน้อยอยู่ คนทั้งหลายเขามาว่าหลวงพ่อ “หลวงพ่อ 
บวชมาตัดทอนพลเมืองของประเทต บวชไม่สึก ตัดทอนพลเมือง 
ของประเทศ ตัดทอนผลผลิตของชาติ , ’ เราก็ได้แต่นั่งอมชื้พ้น เถียง 
เขาไม่เป็น 

ทีนี้ พอเราโตชื้นมาแล้ว เรารู้สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม 
ความเป็นไปของประเทศและสังคม คนที่เขาผลิตมนุษย์ชื้นมานี่ ติ'ว 
เขาเองก็ใม่มืปัญญาเลี้ยง ต้องให้คนอื่นช่วยเลี้ยงบ้าง เป็นภาระของ 
รัฐบาลบ้าง ทีนี้พอใครมาว่า พวกเรานี่ตัดทอนพลเมือง เราก็ด่าคืน 
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เราก็บอกว่า “มันดีแล้ว ที่ฉันไม่ไปทำให้คนเขาเกิดมาเป็นภาระ 
แก่รัฐบาล ฉันตัดทอนค่าใช้จ่ายรัฐบาลที่จะต้องจ่ายมาบำรุงพวกเรา 
ฉันบวชเป็นพระ ฉันเป็นพระตัง ฉันกิหาเงินช่วยรัฐบาลอยู่แล้ว มี 
ใครทำไต้อย่างฉันบ้าง” 
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เคล็ดเรียก]ๆนดืน 

มีตำรับของหลวงปูสิงห์ให้เอาบทสวดมนต์แผ่นพับนี่ไป (พุทธ- 
คุณ ธัมมคุณ สังฆ คุณ และแผ่เมตตา) แล้วหาดอกไม้ (ดอกมะลิก็ได้ 
ดอกเล็กๆ) ๑๕๖ ดอก เทียน ๑๕๖ ธูป ๑๕๖ ดอกไม้ ธูป เทียน 
อย่างละ ๑๕๖ ใส่พานบชาเอาไว้ เทียนไม่ต้องจุด เอาใส่พานบูชาไว้ 
เฉยๆ ดอกไม้ ถ้า มันเหี่ยวแห้งก็เปลี่ยนได้ ถ้าแห้ง ไม่เน่า ไม่เหม็น 
ก็ไม่ต้องเปลี่ยนก็ได้ 

แล้วก็มาตั้งใจไหว้พระ เริ่มต้นจาก อรหัง... สวากขาโต... 
สุปฏิปันโน ตามแบบ เสร็จแล้ว นะโม.. สวดบท อิติปีโ ส... สวากขาโต 
1 .. สุปฏิปันโน ไปตามลำดับ แล้วก็แผ่เมตตาให้ลูกหนี้ 

เสร็จแล้วมาอธิษฐานจิต “ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัม- 
พุทธเจ้าจงช่วยดลใจลูกหนี้ ใหเอาหนี้มาคืนข้าพเจ้า" 

แล้วก็สำรวมจิตสวคเฉพาะบท อิติปิโส บทเดียว สวดจบแล้ว 
ขึ้นด้นใหม่ จบแล้วขึ้นด้นใหม่ สวดเท่าอายุ แล้วบวกหนึ่ง หรือจะชัก 
ลูกประคำสวด ๑๐๘ จบ ก็ยิ่งดี ทำทุกวันๆๆ 


มีตัวอย่างที่แปดริ้ว เขาเอาไปทำสำเร็จมาแล้ว ยายซิ้มคน 
หนึ่งมาบอกว่า 

“หลวงพ่อ เขาเป็นหนี้ ไปทวงทีไร เขาด่า แล้วก็ไล่ลงบ้าน 
ไม่ได้สักที ทำอย่างไรถึงจะได้หนี้คืน" 

'‘ไปสวดอิติป็โสสิ" 

แนะนำให้เขาทำเหมือนกัน เขาทำได้เดือนหนึ่ง หลวงพ่อไป 
พอเขารู้ว่าหลวงพ่อไป เขาก็รีบมาหาทันที มาบอกว่า 
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“อิดิปีใสของหลวงพ่อนี่ ดีจริงๆ’' 

“มันดีอย่างไร ซิ้ม” 

“พอสวดแล้วเขาเอาหนี้มาคืนหมด โดยที่ไม่ต้องไปทวงเลย" 

ใช้ดอกไม้ ธูป เทียน อย่างละ ๑๕๖ แด่การสวดอิติปิโส ไม่ 
จำเป็นต้อง ๑๕๖ จบ จำนวน ๑๕๖ คือตัวอักขระในบทอิติปิโส นับ 
แล้วได้ ๑๕๖ มันเป็นเคล็ดของคนโบราณ 
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อย่าใฒ้เ]ด์ไล่ผี 

วิชาอาคมทางไสยศาสตร์ เช่น บทกันผี มนต์ไล่ผี มันไม่มี 
ความหมายอะไรสำหรับภูตผีปีศาจ เช่นอย่างภูตผีปีศาจที่มันเข้ามา 
สิงคน พวกเป็นผีเข้ามาสิงคนนี่มันเรียนมนต์ไสยศาสตร์จบมาแล้ว 
มนต์ไล่ผี มนต์ขับผี มันไม่กลัว มนต์ป้องกันมันก็ไม่กลัว มันกลัวแต่ 
คนผู้หำความดี บทสวดมนต์ พุทธคุณ ธัมมคุณ ลังฆคุณ เมตตา 
พรหมวิหาร เป็นจูดยีนของการทำความดี เราสวดไปแล้วผีมันไม่ 
กลัว แต่พอได้ยินคำว่า สัพเพ ลัดตา สุขีตา โหนดุ พอมันได้ยิน 
มันก็นึกว่า อ้อ.. ท่านผู้นี้มาตี ไม่ได้มาร้าย เราไม่ควรเบียดเบียนท่าน 
ผู้นี้ แล้วมันก็ไม่เบียดเบียนเรา 


ตัวอย่างที่เคยมีประสบการณ์มา บางทีมีผีเข้าสิงคน เขาเอา 
มาให้หลวงพ่อไล่ พอมาถึงก็ 

‘‘หลวงพ่อ ไล่ผีให้หน่อย'' 

“เอา! เกิดมาไม่เคยเห็นผีลักที จะให้ไปไล่มันอย่างไร" 

เขาบอกว่า “มันเข้าสิงคนน่ะ” 

“อ้าวถ้ามันเข้าสิงคน ไป หา หลวงตาอย่หลังวัดไป" 

เขาก็พาไปหาหลวงตาองค์นั้น พอไปถึง หลวงตาก็เริ่มด้น 
สวดคาถาขับไล่ผี พอขึ้นต้น มันลวดจบไปก่อนหมดทุกบท จนกระทั่ง 
หลวงตา ไม่ มีมนต์ที่จะท่องแข่ง กับ มัน มันก็เลยชี้หน้าด่าเอา 
“หมดภมิแล้าหรือ มีอะไรจะมาท่องแข่งกันอีก’' 

ลงผลสุดท้ายมันก็ด่าเอา 
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‘‘บวชเป็นพระต้องเรียนธรรมวินัย ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
บวชเป็นพระแล้วมาเรียนมนต์ไสยศาสตร์นี่ ตายไปเป็นผี 
ใหญ่นะ” มันว่า 

‘‘เข่นอย่างข้าพเจ้านี่เคยบวชเรียนเขียนย่านมาตั้งแต่เล็กแต่น้อย 
อาจารย์สอนให้ท่องแต่มนต์ เวลาภาวนาก็ให้ท่องแต่มนต์ 
จิต มันก็สงบสว่าง ไปไต้ เหมือนกัน รู้กระทั่งวันเวลาที่ตัวจะ 
ตาย พอรู้ว่าตัวจะตาย รีบท่องมนต์เข้าสมาธิ จิตมันสว่างๆๆ 
ไป พอวิญญาณออกจากร่างแล้วมันมืดมืด มองหาทางไปไม่มื 
มารู้ตัวเอาต่อเมือมาเกิดเป็นผี จึง ได้ มารู้ว่า อ้อ... ที่ เราไต้มา 
เกิดเป็น ผีนี่ เพราะโทษ ที่ เรียนมนต์ไสยศาสตร์ มีลูกบอกลูก 
มืหลานบอกหลาน เมื่อบวชเข้ามาแล้วให้มันเรียนธรรมวินัย 
บ่ฏิปีติดีปฏิบัติขอบ อย่าไปเรียนเวทมนต์คาถา ถ้าใครขืน 
ไป ยึดมนต์คาถาเป็นสรณะที่พึ่ง ตาย ไป เกิดเป็นผีใหญ่หมด 
ที่มานี่ ไม่ไต้ มาร้าย จะมาขออาศัยร่าง ไป กราบหลวงปูพุธ 
สมัยเป็นคน ได้ เคยขโมยของท่าน จะ ไป ให้ท่านอโหสิกรรมให้” 
มันว่า 


ทีนี้หลังจากที่หลวงตาไล่มันไม่ออก เขาก็พามันย้อนกลับไป 
หาหลวงพ่อที่กุฏิ พอไปมันก็ไปนอนพังพาบอยู่ต่อหน้า หลวงพ่อก็ 
เทศน์ให้มันฟัง 

“เจ้าเป็นวิญญาณภูตผีปีศาจร้าย เข้ามาสิงกายมนุษย์ ทำให้ 
จิตใจเขาไม่เป็นปกติ ไม่เป็นอันทำมาหาเลี้ยงชีพ เจ้ากำลัง 
สร้างบาป จะลงนรกนะ เจ้าเป็นผีใหญ่มันก็ทุกข์ทรมานพอ 
แรงแล้ว ยังอุตส่าห์จะมาสร้างบาปสร้างกรรมลงนรกอีก มัน 



๑๓ 
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ก็ยิ่งจะหนักเข้าไปอีก หรือว่าเจ้าทำผิดอะไรต่อข้า ข้าอโหสิ 
กรรมให้หมด ไม่ให้เจ้าเป็นบาปเป็นกรรม บุญ กุศล สิ่งใดที่ข้า 
บำเพ็ญมาด้วยกาย วาจา จิต ตั้งแต่เล็กจนแก่ ข้าขอประมวล 
มา อุทิศให้ เจ้าเป็น ผู้ 'มี ส่วน เจ้าจงอนุโมทนาบุญกับ ข้า แล้ว 
ไปเกิดดีถึงสุขเสีย" 

ขาดคำ ผืออกหันที พอผีออก เจ้านั่นก็ลุกปัปปับเดินหนีไป 
เลย ไอ้เราก็อดที่จะนึกตามหลังไม่ได้ว่า อ้อ! มิน่า มันไม่รัจักกราบ 
พระกราบเจ้า ดังนั้น ผีจึงได้เข้าสิงมัน 

อันนั้เป็นประสบการณ์ที่ได้ประสบมา เพราะฉะนั้น ใครเอา 
มนต์ มา ให้ ว่ามนต์นี้กันผิกันปอบอะไร อย่าไปสนใจ บทอิ ติ ปีโส 
สวา ก ขาโต สุปฏิปันโน พรหมวิหาร นี่แหละ เป็นคาถากันผิกันปอบ 
ได้อย่าง ดี ถ้าเรายืดมั่นในบทสวดมนต์นี้อย่างแน่วแน่ เวลามีผีเข้า 
สิงคน เราไปเทศน์ให้มันฟ้'งอย่างที่หลวงพ่อเทศน์ให้ผีมันฟัง แล้ว 
มันก็จะออก แต่ว่าอย่าลืมให้ส่วนบุญส่วนกุศลเขา 


จานิยเ 5 เป๋า (จ 5 .&เฮ 


คากาส์ากรับฒกลัวผี 

ของดีพระพุทธเจ้าสอนไว้ให้หมด แด่ว่าเกจิอาจารย์อยากดัง 
เอาสิ่งอื่นมาแทรกแซง ทำให้คนไทยเขวจากหลักความจริง 

กลัวผีหรือ... กลัวผี เจริญพุทธคุณ ธัมมคุณ ลังฆคุณ ท่อง 
กรณียเมตดสูตรให้ได้ สวดทุกวัน ผีไม่มากวน ถ้ามันมา มันก็มาขอ 
ส่วนบุญจากเรา 


นี่! อยู่ที่กุฏิหลังนี้แหละ แม่ของไอ้น้อยคนหนึ่งผีเข้าสิงทุกวัน 
มันแบกแม่มันมาจากบ้าน มาวางอยู่หน้าประตู พอผีมันออก ก็เดินเข้า 
มานี่ได้ พอมา แกก็มาเล่าให้ฟัง 

“ไม่ทราบว่ากรรมเวรอะไร สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิทีไร จิต 
มีอาการเคลิ้มๆ พอจะสงบ ผีเข้าสิงทุกที" แกว่า “นี่มันก็ยังตามมา 
อยู่นะ มันอยู่หน้าประตูหลวงพ่อนี่ มันคอยอยู่นั่น" 

หลวงพ่อก็บอกว่า "เออ! มันอยู่ไหน ให้มันเข้ามาสิงตูซิ’’ 
พอขาดคำ มันมาสิงทันที แกก็ล้มตูมลงไป หลวงพ่อก็เทศน้ให้ฟัง 
"นี่! เจ้าเป็นวิญญาณภูตผีปีศาจร้าย มาเข้าสิงกายมนุษย์ ทำ 
ให้จิตใจเขาไม่เป็นปกติ ไม่เป็นอันทำมาหาเลี้ยงชีพ เจ้ากำลังสร้าง 
บาปกรรม จะลงนรก หรือเจ้ามีความผิดอะไรต่อข้า ข้าอโหสิกรรม 
ให้หมด บุญกุศลสิ่งใดที่ข้าบำเพ็ญมาข้าอุทิศให้เจ้า” 

แล้วก็น้อมจิตแผ่เมตตาให้มัน แล้วมันก็ออก 
วันนี้ลูกชายยังมาอยู่ ถามว่า “เป็นไง ผีมาสิงแม่อีกไหม’' "ไม่ 
เคยมีเลยครับตั้งแต่วันนั้นมา” พอผีไม่สิงแล้ว แกมา ผิวหน้า ผิว 
พรรณวรรณะผ่องใสขึ้น เมื่อก่อนนี้มา ดํ๊า..ดำ เดี๋ยวนี้ร่างกายสมบูรณ์ 
ขึ้น 


จาโ!ขปูด เฮข้:๕๖ 


กรรมฒองกรรม 

เจ้าหนุ่มไปประเทศลาว ไปได้ลูกระเบิดแก๊สเขามา มันไป ๒ 
คน ได้มาคนละ ๒ ลูก ลูกระเบิดอันนั้น เมื่อระเบิดขึ้นมามันจะไม่ 
เป็นอันตราย แต่ว่ามันจะมีดินดำ..ดินปืนนี่ ระเบิดป้ง! เข้ามาถูกตัว 
ตรงไหนที่ไม่มืเสื้อปกปิด อย่างใบหน้า ไม่มีเสื้อผ้าปกปิด มันจะไป 
ดิดที่ตรงนั้น ติดแล้ว ทำ อย่างไร ก็เก งไม่ออก ตัว ดำเป็นหมึกไปเลย 
ทีแรกก็นึกว่าจะไม่เป็นอะไร พออันดีคืนดีมันลุกขึ้นมา มันลุกเป็นไฟ 
ลามๆๆไป เหมือนเราเอาข้างไม้ขีดไฟมาจุดไฟ มันลามๆๆไปตาม 
ผิวหนัง ลุกไปที่วกาย ไป!รงพยาบาล โรงพยาบาลก็แก๊ไม่ได้ ลงผล 
สุดท้ายตายด้วยความทรมาน 

มันไปทำกรรมอะไร มันเอาลูกระเบิดจะไปจี๋ไปปล้นเขาไป 
ขู่เขา แล้วตัวเองไม่ชำนาญในการใช้ระเบิด มันก็ระเบิดถูกตัวเอง พอ 
ระเบิด เกิดควันป้บ มาโดนตัวเองในช่วงที่ไม่มีลมพัดผ่านด้วย ตรง 
ไหนที่ไม่มีเสื้อผ้าปิดบ้งก็ไปติดตรงนั้น ติดแบบไปอาบนํ้าลิบบ่อมัน 
ก็ไม่ออก ฟอกสบ่อย่างไรมันก็ไม่ออก แต่ อยู่ๆ แล้ว อันดีคืนดีก็ลุก 
เป็นไฟขึ้นมา 

อันนี้เขาเรียกว่า กรรมสนองกรรม 


จาปิยม่ป๋า ๖ณฉ 


สร้างกรรมดีหนีกรรมสั๋ว 

สร้างกรรมดี หนีกรรมชั่ว หมายความว่า เราสร้างกรรมดี เรา 
ไม่สร้างกรรมชั่วเพิ่มเติม ถ้าเรามีกรรมดี ผลของกรรมดีมันมีมาก มัน 
มีกำลังแรงกว่า มันก็วิ่งหนีได้เร็ว กรรมเก่ามีกำลังน้อย มันวิ่งตามไม่ 
ทัน มันก็เว้นว่างไว้ชั่วขณะหนึ่ง แต่ถ้าเราประมาท เราไม่ทำกรรมดี 
ต่อ เราเสวยผลกรรมดีมันหมดลงๆ กรรมดีมันอ่อนกำลังลง กรรม 
อันเป็นบาปนี่มันก็วิ่งตามมาทัน มันหันเมื่อไร ก็ให้ผลเมื่อนั้น 

ท่านเปรียบเทียบไว้ว่า กรรมที่เราทำเอาไว้แล้วนี่ เหมือนกับ 
หมาไล่เนื้อ หมาไล่เนื้อก็วิ่งตามไปอยู่อย่างนั้น มันหันเมื่อไรมันก็ 
กระโดดกัดเมื่อนั้น 

กรรมที่ทำแล้วไม่ต้องรับผล ไม่มี! มีแต่กรรมที่ไม่เจตนา 
เช่นอย่างเราเดินไป เราเดินไปตามถนนหนทาง บังเอิญไปเหยียบ 
ลัตว์ตาย อันนื้กรรมไม่มีเจตนา ขับรถไป หมาวิ่งดัดหน้ารถ คนวิ่ง 
ดัดหน้ารถ ไปชนสัตว์ตาย ชนคนตาย อันนี้กรรม'ไม่มีเจตนา มันเป็น 
เรื่องสุดวิสัย แต่ถ้ามีเจตนาวิ่งไปชนเขาตาย มันสำเร็จเป็นกรรม 


จาฉฟูป๋า *๐๕๕๒ 


Vจระดูหนังคูละคร ผิดสลหรือไม่ 


ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะ ดูอะไรมันก็ดูได้ ความเข้าไจของคน 
ทั่วไป คำว่า ธรรมะ ที่จะนำมาพิจารณานี่ มีแด่เรื่องของกายกับใจ 
เรื่องของกิเลสที่มีอยู่ในใจ ความจริงธรรมะอันเป็นอารมณ์ของจิดนี่ 
มันหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่เราสามารถรู้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ถ้าหากว่าจิตใจถึงธรรมะแล้ว ดูอะไรมนถึไม่เสียหาย 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสโส อ้วน) ถามหลวงปมั่น-ว่า 
“ท่านมั่นไปอยู่แต่ปา ไปฟังเทศน์ที่ไหน’’ 

อาจารย์มั่นท่านก็ตอบว่า 

“ถ้าจิตใจมีธรรมะ อยู่ที่ไหนก็ไดัฟังธรรม” 

“ท่าไมถึงว่าอย่างนั้น" 

“เพราะทุกสิ่งทุกอย่างในจิ'กรวาลนี้ ตั้งแต่อณู ปรมาณู จน 
กระทั่งมวลสารที่เกาะกลุ่มกันเป็นก้อนใหญ่โต มันคือธรรมะ 
ประเภทสภาวธรรม’’ 

ธรรมะประเภทสภาวธรรมนี่แหละเป็นอารมณ์จิต ถ้าหากว่า 
ผู้ที่'ขาดสติ สติไม่เข้มแข็ง ตาเห็นรูปก็หลงยินดียินร้าย หูได้ยินเสียง 
ก็หลงยินดียินร้าย จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายสัมผัส ใจนึกคิด ก็หลง 
ยินดียินร้าย พอใจ ไม่พอใจ ความจริงมันก็แสดงปรากฏการณ์1ห้ 
เรารู้เราเห็นอยู่ตลอดเวลา เราลูลิ่งนี้ เราทุกข์หรือเราสุข เราเห็นสิ่งนี้ 
เรายึดมั่นถือมั่นหรือว่าเรารู้จักปล่อยวาง อันนี้ดีอความจริงที่ปรากฏ 
อยู่ทุกขณะจิตทุกลมหายใจสำหรับผู้มีสติ 


จาบิขปูป้า เอ^เฮ 


เพราะฉะนั้น การดูหนังดูละคร ละครที่เป็นคติธรรมเตือนใจ 
เขาจึงสรุปลงว่าลูละครให้ย้อนลูตัว ชีวิดของคนเราที่เป็นอยู่ในโลกนี้ 
เป็นตัวละครแต่ละตัว ๆ ต่างคนต่างแสดงออกดามนิสัยและความ 
สามารถของตัวเอง 

นจฺจคีต วา หมายถึง การฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนดรี ถ้า 
หากว่าเป็นเรื่องฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรี พระไปลูก็ล่อแหลมต่อ 
อันดราย แต่นิยายอันใดซึ่งเป็นบทละคร เป็นคติเตือนใจ เช่น ละคร 
เรื่องเวสสันดรชาดก อันนี้เป็นนิยายอิงธรรมะ เรื่อง รามเกียรดิ้ ก็ 
เป็นนิยายอิงธรรมะ ซึ่งเป็นนิยายเก่าแก่ที่สุด ของจีนก็ สามก๊ก เป็น 
นิยายอิงธรรมะเหมือนกัน มีทั้งการเมือง การเศรษฐกิจ อุดสาหกรรม 
เกษตรกรรม พร้อมหมดในเรื่องนี้ อย่างเวสสันดรชาดกนี่ ก็เกษตร- 
กรรม อุตสาหกรรม รัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย ศีลธรรม มีพร้อม 
หมด ถ้าเรื่องอย่างนี้พระลูก็ไม่เสียหาย ก็เหมือนๆ กับเราฟังเทศน์ 
เช่นอย่างพระเทศน์เวสสันดรชาดก นางมัทรีสวยงามอย่างนั้นอย่าง 
นี้ มันก็เหมือนแสดงบทละครเหมือนกัน 

มีอยู่หลายๆ คน ปฏิบ้ติสมาธิแล้วนั้งลูโทรทัศน์ พอตัวพระ 
ตัวนางออกมา ตอนแรกก็ร้สึกว่าสวยงามดี พอลูไปลูมาจิตเป็นสมาธิ 
เห็นเป็นโครงกระลูกเต้นไล่หยอกกันอยู่ แบบนั้นก็เป็นได้ 


จานัข1เย้า ๒ฒอ 


แกันัญหาไม่ตก ตราะนักกาวนาทุศีล 

หนังละครที่ชอบที่สุดคือรามเกียวตื่ เดี๋ยวนี้ก็ยังดูอยู่ ลูจบไป 
แล้วไม่รู้กี่ครั้งกี่หน มันไปได้คติตรงที่ว่า ตอนพระรามนักคันศรพระ 
ศิวะ พระปิตุลาบำเพ็ญตบะอยู่บนยอดเขามเหธร สำเร็จอิทธิฤทธิ้ 
ดำดินบินบนล่องหนหายตัวได้ พอได้ยินเสียงคันศรหักพัวะ เหาะมา 
ทางอากาศ พอมาลงปับ 

“เฮย! ใครมาบังอาจหกคันครพระศิวะที่ข้าบูชาอยู่ คนนั้นมัน 

จะต้องตายลูกเดียว'’ 

วาทะของผู้ปฏิบติโดยมีศีลเป็นเครื่องประกันความปลอดภัย 
จะไม่มีอย่างนี้ เพราะฉะนั้น สมาธินี่ ใครจะเก่งแค่ไหน เชิญเก่งไป 
เถอะ แต่ถ้าศิลไม่บริสุทธึ๊ ไม่มีทางจะรอดพ้นจากกองทุกข์ ไม่พ้นจาก 
นรกเสียด้วยซํ้า 


เพราะฉะนั้น ใครจะว่าเราได้หรือไม่ได้ เราภาวนาเป็นหรือ 
ไม่เป็น ขอให้ยืดศีล ๕ เป็นหลัก พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
อยู่ที่ตรงไหน อยู่ที่ตรงที่เรามีสติรู้จิตของเราอยู่ตลอดเวลา จิตที่มี 
สติสัมปชัญญะรู้ตัวอยู่ แล้วก็เตรียมพร้อมอยู่ ตื่นอยู่ตลอดเวลา 
พร้อมที่จะรับสถานการณ์ตลอดเวลา มันจะไม่หันหลังให้ เมื่อเป็น 
เช่นนั้น มันก็แช่มชื่นเบิกบานแจ่มใส เป็นพุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

อย่าไปนับมัน ขั้นตอนสมาธินี่ ใครได้ญาณขั้นไหน ฌานขั้น 
ไหน ในเมืองไทยมีแต่นักภาวนาเก่งๆ แต่แก้ปัญหาไม่ตก เพราะอะไร 
เพราะนักภาวนามันทุศีล 


จานัยปูป๋า เฮข้:2เฮ 


สรุปธรรมะจากรามเกีขรด 

เราสรุปหัวซ้อที่ชัดเจนได้ ๔ ข้อ 

' "ๆ,. " 

๑. เวรเมระงบเพราะการจองเวร 
๒. หญิงผู้ซื่อสัตย์ต่อสามี 
๓. ความรักสันแน่นแฟ้นระหว่างพี่กับน้อง 
๔. สมาธิ ตบะ ฌาน ญาณต่างๆ เราไม่มีศีล เราก็ปฏินํตได้ 
แต่สมาธิที่ไม่มีศีลเป็นเครื่องประกันความปลอดภัยย่อม 
เป็นพิษภัยต่อสังคม 

ซึ่งปัจจุบันนี้ก็ยังมีอย่ พระบางองค์เอากระดาษหนังสือพิมพ์ 
มาเขียนชื่อคฤหบดีเศรษฐี แล้วก็ไปควั่นเป็นไส้เทียน เอามาจุดนั่ง 
บริกรรมภาวนา เรียกวิญญาณจิตของท่านผู้นั้นไห้มีแนวโน้มมาเกิด 
ความเลื่อมใส จะได้นำวัตถุปัจจิยมาช่วยบำรุงวัดวา นี่! เวลานี้ยังมีอย่ 
ในสังคมของพระสงฆ์ 

ขนาดหลวงพ่อเองเป็นพระนี่ ยังถูกเขากระทำ พระด้วยกัน 
นี่เอาขี้ผื้งมาปันหุ่น เขียนชื่อหลวงพ่อติดเอาไว้ แล้วเอาเข็มเสียบ 
ตรงหัวใจ ลงผลสุดท้ายผู้ทำจะตายเสียเอง 


เพราะฉะนั้น จึงยืนยันได้ว่า หนังสือแผ่นพับนี่ {บทสวดมนต์ 
เจริญพุทธคุณ ธัมมคุณ สังฆคุณ และแผ่เมตตา) ถ้าใครยึดมั่นถือนั่น 
จริงๆ แล้ว ป้องกันภัยได้ทุกอย่าง คุณคมคุณไสย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เมตตาพรหมวิหาร 


จานิยปูป้า ๖IX.๖ 



๒๒ 


ฬ ร:วินัยกับกฎหมายบานเมือง 

พระภิกษุไปด่างประเทศ สิ่งของบางอย่างเขาห้ามนำออก 
หรือห้ามนำเข้า จะนำออกนำเข้าต้องเสียภาษี ได้รับอนุญาตจากด่าน 
ศุลกากรแล้วก็เสียภาษีตามกฎหมาย แด่ถ้าพระภิกษุไปซุกซ่อนสิ่ง 
ของหนีภาษี พอนำของนั้นผ่านด่านตรวจ พ้นไปได้ ถึงแม้ว่าเจ้า 
หน้าที่จับไม่ได้ พระภิกษุก็เป็นอาปด เป็นอาปติปาราชิก 

ยกตัวอย่างเช่น ทางผ่านเขตแดน อย่างหลวงพ่อเคยไปที่ 
ประเทศลาว บุหรี่ เขาอนุญาตให้นำออกไปได้ ๒๐๐ มวน นำเข้ามา 
ได้ ๒๐๐ มวน โดยไม่ต้องขออนุญาต ไม่ต้องเลียภาษี ถือว่าเป็น 
ของใช้สำหรับตัว แต่ถ้าหากว่าพระภิกษุไปนำบุหรี่มาเกินกว่า ๒๐๐ 
มวน เป็นการผิดกฎหมาย เป็นการหลบภาษี พระภิกษุนำผ่านด่าน 
นั้นไป พอพ้นเขตไปเท่านั้น ต้องอาปติปาราชิก 

ในบางครั้งบางทีพระอาจจะไปเห็นของชอบใจ เช่น เห็นปากกา 
เห็นนาพ้กาที่มีราคา แล้วนึกชอบใจ คิดว่าเราจะขโมยเอาของนี้ แล้ว 
ก็ไปหยิบของให้เคลื่อนไปจากที่ของมัน พอของนั้นเคลื่อนจากที่เท่า 
นั้น พระต้องอาปติปาราชิก เมื่อมานึกได้ว่าขโมยของท่านเป็น 
อาปติปาราชิก แล้วเอาไปวางไว้ตามเดิม อาปติของพระก็ไม่คืนดีมา 
อย่างเก่า เพราะมันขาดตั้งแต่วาระแรกแล้ว 

แล้ววินัยนี่มันแดกต่างกับกฎหมาย มีอย่อันหนึ่ง พระภิกษุ 
ก. โกรธแค้นนาย ข. แล้วไปจ้างนาย ค. ให้ไปฆ่านาย ข. ถ้าหาก 
ว่านาย ค. ผู้รับจ้าง มาฆ่านาย ข. ตาย พระต้องอาปติปาราชิก แด่ 
ถ้าหากว่านาย ค. ผู้รับจ้าง ไปจ้างนาย ง. ต่อ แล้วนาย ง. มาฆ่า 
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นาย ข. ตาย พระไม่เป็นอาบ้ติปาราชิกตามพระวินัย แต่ถ้าเป็นกฎหมาย 
เป็นการสมรู้ร่วมคิด แต่วินัยนี่ไม่เป็นอานํติปาราชิก เพราะพระจ้าง 
นาย ด. แต่นาย ค. ไม่ไปปฏิบติด้วยตนเอง ไปจ้างดนอื่นมาทำหน้าที่ 
แทน เพราะการจ้างวานคนต่อไปนี่'น เป็นเรื่องของนาย ค. แต่พระ 
ท้นไปแล้ว 

อันนี้ วินัยท่านบัญญ้ติไว้อย่างนี้ แต่ถ้าเป็นกฎหมายเขาก็ว่า 
สมรู้ร่วมคิดอัน อนนึ๊เป็นเรื่องเกี่ยวกับวินัย ซึ่งเป็นอกรณียกิจคือ 
กิจที่ไม่ควรท่า 


'งานิขปูป็า ๖ฒว 



๒๔ 


ผระถูกีวี ปีอล็อดเดอร ขอหวย ผิดไหม 

พระดูทีวี ผิดไหม 1 .. ผิด ถ้าหากว่ามันเกินไป มันก็ผิด 
อะไรมันก็ต้องมีกฎเกณฑ์ มีความพอดีพองามของมัน ถ้าดูข่าว ดูบท 
ธรรมะอะไรอย่างนี้ มันก็ไม่เป็นไร 

แต่ถ้าหากว่าผูมีจิตใจมั่นคงจริงๆ แล้ว ดูอะไรก็ด’ได้ จะลู 
สาวสวยๆ ให้มันเป็นโครงกระลูกไปก็ได้ ที่ท่านห้ามน่ะ ห้ามบุคคล 
ผู้ที่จิตใจไม่มีภูมิจิตภูมิธรรมอะไร แต่ท่านก็ห้ามไว้หมดไม่มียกเว้น 
ทีนี้ถ้าหากว่าผู้มีภูมิจิตภูมิธรรมกันจริงๆ นี่ ถ้าไม่ลูได้ เป็นดี 

ที่วินัยท่านห้ามเอาไว้ ก็เพื่อป้องกันไม่ให้มันเกินไป อะไร 
ที่มันทำเกินเลยกันไป ก็เข้าข่ายที่เสียหาย 

เคยมีพระในคณะธรรมยุต ชื้อล็อตเตอรี่ถกรางว้ลที่ ๑ เจ้าคณะ 
บอกให้สึก แต่ท่านก็บอกอย่างนุ่มนวล ‘'ท่านรวยเป็นเศรษฐีแล้ว 
ออกไปหาความสุขโนทางโลภเสีย" ท่านว่า แต่แท้ที่จริงเขาไล่ให้ลึก 

ถ้าพูดไปตามกฎเกณฑ์ของคณะสงฆ์ มันเป็น อเนสนา 
ล็อดเตอรี่ ก็คือการพนัน พนันที่ไม่ผิดกฎหมาย ต้องอาบติทุกกฎ 
กฎเกณฑ์ของพระ ยินดีในปัจจัย ๔ ตามที่ญาติโยมศรัทธา ตามมีตาม 
เกิด ถ้าไปแสวงหาอะไรที่มันเกินกฎเกณฑ์นี้ มันก็เป็นอเนสนา 

...แต่ไปชื้อหวยนี่ล่อแหลมต่ออันตราย เพราะหวยผิดกฎ- 
หมาย พระไปทำผิดกฎหมายเป็นพระได้อย่างไร สำหรับหวยเบอร์ 
นี่ คน'ขายก็ผิด คนซื้อก็ผิด พระไปซื้อหวยเบอร์จะเป็นอาบติอะไร 
เวลาถูกปรับ ก็ปรับตั้งแต่ ๑ บาทขึ้นไป แต่พระท่านก็ยังทำกันอยู่ 


จานิฃปูป้า ๖^(ปี 


กระดองอาบัติปาราขิก บรรลฺมรรคผลาสหรือไม่ 

การบวชนี่ สิ่งที่เราจะต้องระมัคระวัง ก็คือ อกรณียกิจ ๔ ะ 
เสพเมถุน ลักของเขา ฆ่ามนุษย์ให้ตาย พูคอวดอุตริมนุสสธรรมที่ไม่ 
มีในตน อันนี้ถ้าพลาดเข้าแล้วขาดจากความเป็นพระภิกษุ หมายถึง 
ต้องอาบติปาราชิก ในเมื่อขาดจากความเป็นพระภิกษุเพราะวินัย ๔ 
ข้อนี้ ในชั่วชีวิตนี้ เราจะอุปสมบทหรือจะอยู่เป็นพระต่อไปอีกไม่ได้ 
ก็ด้องลาเพศไปเป็นคฤหัสถ์ 

ในเมื่อลาเพศไปเป็นคฤหัสถ์ ไปสมาทานศีล ๕ ไหว้พระสวด 
มนต์ เจริญสมาธิภาวนา ถ้าผู้มีบารมีสามารถสำเร็จได้ถึงพระอนาคามี 
แต่ถ้าหากยังเป็นพระอย่นี่ ป็ดหางมรรคผลนิพพาน ถ้าสละเพค 
บรรพชิดแล้วไปเป็นคฤหัสถ์ หรือบวชเป็นดาบส บวชเป็นสามเณร 
ก็สามารถปฏิบัด้ให้เกิดคุณธรรมขึ้นมา ได้ 



๒๔ 
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เจุทธศาสนาสำเร็จมาดัวขบุญบารมีของมหาบุรุย 

พระพุทธเจ้าของเรา ที่เกิดก็ยังปรากฏอยู่ ที่ดรัสรู้ก็ปรากฏ 
เป็นหลักฐานอยู่ ที่แสดงปฐมเทศนาก็มีหลักฐาน วัดวาอารามต่างๆ 
ที่พระองค์เสด็จไป มีญาติโยมสร้างถวาย ก็ยังปรากฏเป็นหลักฐานอยู่ 
เราพอไปลูไปชมไปนมัสการกันได้อยู่ 

เพราะฉะนั้น คำสอนของพระพุทธเจ้าสำเร็จมาด้วยกำลังกาย 
กำลังใจ ของมหาบุรุษผู้สร้างบารมีมาสมบูรณ์แล้ว ไม่มีสิ่งใดบันดาล 
ให้เป็นไปอย่างนั้น 

ศาสนาพุทธจึงมีคติที่เราควรจะทำความเข้าใจ ยึดมั่น ว่า 
พระองค์ทรงสอนว่า อตฺ ตา หิ อตฺต โน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งของตน สอน 
ให้ทุกคนสร้างความดีเพื่อเป็นที่พึ่งของดน 

ทีนี้ อตฺ ตา หิ อตฺต โน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งของตน เด็กเล็กมัน 
เกิดมาหาอยู่หากินไม่ได้ ช่วยตัวเองไม่ได้ จะพึ่งตนเองอย่างไร อันนั้น 
เขาที่มาเกิดเป็นลูกพ่อลูกแม่ เขาก็ได้สร้างบุญบารมี สร้างความ 
เป็นดนของตนมาแล้ว เขาจึงมาเกิดกับพ่อแม่ที่มีความมั่งมั่ง และมีพ่อ 
แม่ที่มีความสงสารเมตตาปรานี เลี้ยงลูกเลี้ยงเต้าอย่างดีที่สุด อันนี้ 
เขาพึ่งบุญของเขาเอง 


จาปิย1]ป้า เอ(ะ:ง:เอ 


สืจธรรมไม่เส์ฒสูญ 


ศาสนาพุทธ หลังจาก ๒,๔๐๐ ปี จะเจริญอยู่ ©๐๐ ปี หลัง 
จากนั้นจะเสื่อมลง ๆ ๆ ซึ่งเดี๋ยวนี้ก็ส่อเงาแห่งความเสื่อมแล้ว 
จุดยืนของชาวพุทธไม่มี ใครหยิบยื่นอะไรมาให้เอาหมด 

บัลลังก์ใจของชาวพุทธ ซึ่งเคยเป็นที่ประทับของสมเด็จพระ 
สัมมาดัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว กำลังคลอนแคลน เพราะชาวพุทธ 
ปันใจให้กับภูตผีปีศาจและผู้วิเศษอื่นๆ ทำให้จิตใจของชาวพุทธไม่ 
มั่นคงต่อพระพุทธเจ้าซึ่งเคยเป็นที่พึ่งมาก่อน 

ดังนั้น ชาวพุทธควรจะได้กลับใจมายืดพระสัมมาลัมพุทธเจ้า 
ให้มั่นคงตามเดิมก่อนที่ทุกอย่างจะสายเกินไป 

ธรรมะอยู่ที่คน จะมีกี่คนที่ยึดธรรมะอย่างแห้จริง หีนี้มันก็ 
เสื่อมไปกับคน แต่ธรรมะที่เป็นสัจธรรมนี่ ก็ไม่เสื่อมสูญไปไหน 



๒๗ 


ซีาปิยปลา เฮ&ะเ ธ 
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ข่วยฒัรั™าวงศ์สกุลหระหฺทธศาฒา 

ในทางศาสนา พระพุทธเจ้าเคยเทศน์เอาไว้ว่า ศาสนาของ 
เราตถาคตจะเจริญรุ่งเรืองและมั่นคงสืบไป ก็อาศัยพุทธบริษัท ๔ คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังเป็นผูสนใจศึกษาธรรมวินัย อัน 
เป็นคำสั่งสอน แล้วก็น้อมนำมาประพฤติปฏิบ้ติ ฟิกหัดดัดกาย วาจา 
ใจ ของตน ให้เป็นไปตามระเบียบแห่งพระธรรมวินัยนั้นๆ โดยไม่ 
ขาดตกบกพร่อง ศาสนาของเราตถาคตก็จะเจริญรุ่งเรือง อย่าว่าแต่ 
๕,๐๐๐ ปี ถ้าหากมีพุทธบริษัทปฏิบัติดีปฏิบัติขอบอยู่ตราบใด ศาสนา 
ของเราดถาคดก็จะเจริญรุ่งเรืองและมั่นดงอยู่ตราบนั้น ดังนั้น ความ 
เสื่อมความเจริญของศาสนาของเราตถาคต ก็ขึ้นอยู่กับพุทธบริษัท ๔ 
ไม่มีใครจะมาทำให้ศาสนาของเราเสื่อมได้นอกจากพวกเราเอง 

อันนี้ก็แสดงว่า พุทธบริษัทก็เป็นลูกตระกูลหนึ่ง เป็นลูกใน 
ตระกูลพระพุทธศานา ดังนั้น พระพุทธศาสนาจะเสื่อมหรือเจริญ ก็ 
อยู่ที่พวกเราซึ่งเป็นกุลบุตรกุลธิดาในตระกูลของพระพุทธเจ้า 


สมณะศากยบุตร เราบวชเป็นสมณะ เป็นบุตรของพระพุทธ- 
เจ้า พระพุทธเจ้าเป็นพระบิดาของเรา เวลานี้องค์พระพุทธเจ้าที่ 
เป็นเนื้อหนังไม่ปรากฏแก่เรา แต่คำสอนของพระองค์ยังปรากฏอยู่ 
ครบถ้วนบริบูรณ์ ธรรมวินัยยังบริบูรณ์ ศีล ๙ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ ก็บริบูรณ์ไม่ขาดตกบกพร่อง หลักและวิธีการเจริญสมาธิ 
ภาวนาเพื่อให้สำเร็จมรรคผลนิพพานก็ยังมียังสมบูรณ์ ไม่ขาดตก 
บกพร่อง 
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เพราะฉะนั้น แม้ว่าเราจะอยู่เป็นนักบวชก็ตาม สึกไปเป็น 
คฤหัสถ์แล้วก็ดาม ขอให้ยึดมั่นถือมั่นในการเจริญพุทธคุณ ธัมมคุณ 
ลังฆคุณ คือ สวคอิติปีโส สวากขาโต สุปฏิปันโน แล้วก็เจริญเมตตา 
พรหมวิหาร เสร็จแล้วแผ่ส่วนกุศลให้สรรพสัตว์ทั้งหลายผู้เป็นเพื่อน 
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ให้เป็นผู้มีส่ , วนแห่ง 
บุญกุศลที่เราได้ทำแล้ว เป็นการผูกมิตรไมตรีกับสัตว์ที่อยู่ในโลก 
วิญญาณ ภูตผีปีศาจ ถ้าเราดีกับเขา เขาก็ดีกับเรา ถ้าเราร้ายต่อเขา 
เขาก็ร้ายต่อเรา 

สักขีพยานที่ปรากฏในคัมภีร์ มีพระภิกษุกลุ่มหนึ่งจำนวน 
๓๐ รูป ไปบำเพ็ญเพียรอยู่ในป่า ภายในป่านั้นมีภูฅผีปีศาจดุร้าย พอ 
ตกเวลาคาคืน ภูตผีปีศาจมันก็ออกมาหลอกมาหลอน แสดงหน้าตา 
ให้น่าเกลียดน่ากลัว ล่งกลิ่นเหม็นไปตลบบริเวณจนพระทนไม่ไหว 
ก็ไปกราบพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าท่านทรงทราบ ท่านก็สอนให้ 
พระภิกษุเจริญ บทพุทธคุณ คือ 0ติปีโส บทธัมมคุณ คือ สวากขาโต 
บทลังฆคุณ คือ สุปฏิปันโน แล้วให้เจริญเมตตาพรหมวิหาร 

เสร็จแล้วก็น้อมจิตน้อมใจ อุทิศส่วนกุศลให้บิดามารคา ป่ย่า 
ตายาย ตลอดจนสัตว์ทั้งหลายผู้เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย 
กันทั้งหมดทั้งสิ้น จงเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญแห่งกุศลที่ข้าพเจ้าทำนี้ด้วย 
เทอญ 



เวลาน้อมจิตน้อมใจนึก จะกล่าวเป็นคำพูดเบาๆ พอตัวเอง 

“ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญบุญกุศล ได้สวดมนต์ เจริญเมตตาพรหม- 
วิหาร ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลอันนี้ไห้แก่บิดามารดา บิย่า 



๒๙ 


จา0ยแ ป๋า ๖^เ3 


ตายาย ตลอดสัตว์ทั้งหลายผู้เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ตลอดทั้งเจ้ากรรมนายเวร จงอนุโมทนา 
บุญกุศลที่ข้าพเจ้าให้แล้วนี้ด้วยเทอญ" 


อันนี้เป็นหลักปฏิบ้ติที่เป็นจุดยีนของชาวพุทธ ใครจะมีคาถา 
อาคมหรือบทสวดอะไร เช่น ชนบัญชร เป็นตัน ก่อนอื่น ให้ตั้งใจ 
สวดบทดังที่กล่าวมานี้จบไปก่อน แล้วจึงค่อยสวดบทอื่นๆ ถ้าเรา 
ลวดบทดังกล่าวนี้เป็นประจำทุกวันๆ บทอื่นไม่ต้องสวดก็ไม่มืปัญหา 
อะไร 



๓๐ 


จามิ ฟูป๋า เฉ^เจ 


อข่ากลวติดส 

การติดดี ไม่ต้องปล่อยวาง ในเมื่อมันติดแล้ว ก็จะขยันหมื่น 
เพียรมากขึ้น ท้นี้การขยันหมื่นเพียร ผลงานมันก็เกิดขึ้นๆๆ ในที่สุด 
ผลครั้งสุดท้าย ก็คือไม่ติดอะไร มันจะเป็นไปเองโดยอัตโนมัติ 

ถ้าเป็นสิ่งดี จิตมันจะติดแค่ไหนปล่อยให้มันติดไป ถ้าติด 
ไหว้พระสวดมนต์ วันหนึ่งไม่ได้ไหว้พระสาดมนต์ มันนอนไม่หลับ 
นั่นแหละยิ่งดี วันหนึ่งไม่ได้นั่งสมาธิ นอนไม่หลับ ยิ่งดี เราภาวนา 
พุทโธๆๆๆๆ เพื่อให้จิตมาติดอยู่อับพุทโธ เมื่อมาติดอยู่อับพุทโธสิ่ง 
เดียว มันก็ละวางสิ่งอื่น มาอยู่ที่ พุทโธ อย่างเดียว มันก็เหมือนๆ อัน 
อับเราถือสัมภาระทั้งหลาย เราถือของหลายอย่างพะรุงพะรัง หิ้ว 
หน้าหิ้วหลัง มันก็ลำบาก แต่ถ้าเราหิ้วของสิ่งเดียว มันเบา 


จานัยปูขา (อ๕๕เอ 


เด็กๆ อยากเรฒเก่ง ให้เอาอย่างกลวงดา 


สมัยที่หลวงพ่อเรียนหนังสืออยู่ที่วัดสระปทุม ที่กรุงเทพฯ 
เวลาเข้าห้องเรียน สายดามองจ้องอาจารย์ผู้สอน ส่งใจไปรวมไว้ที่ตัว 
อาจารย์ เอาไปเอามา มันเกิดมีสมาธิขึ้นมาได้ ที่ว่ามีสมาธิก็เพราะ 
ว่า ในตอนแรกๆ สายดาและใจของเราจ้องอยู่ที่ตัวอาจารย์ ภายหลัง 
มันย้อนมาเดรียมพร้อมอยู่ที่ตัวเราเอง พอมาตอนนี้ อาจารย์อธิบาย 
อะไรให้ฟัง พอท่านหยุดหายใจ เราสามารถรู้ล่วงหน้าว่า ต่อไป 
อาจารย์จะพูดอะไร เวลาไปสอบ อ่านคำถามจบ ใจมันว่างลงนิดหนึ่ง 
คำดอบก็ผุดขึ้นมาโดยไม่ต้องคิด ก่อนหน้าจะไปสอบ มันรู้ข้อสอบ 
ล่วงหน้าหมด 

๓๒ 



ภายหลังมาคิดว่า เอ๊ะ! มันเป็นได้แต่เราคนเดียวหรือ ก็ 
พอดีมีหลานสาวคนหนึ่งจะไปเรียนมหาวิทยาลัย แม่เขาพากันมา 
ก็บอกว่า 

"หลานจะเรียนมหาวิทยาลัยต้องปฏิบตสมาธิด้วย" 

เขาก็ขัดแย้งว่า "ตาจะให้ไปเรียนแล้วจะให้ปฏิบ้ตสมาธิด้วย 
ให้หนูเอาเวลาไหนไปเรียน’’ 

"เอาเวลาเรียนนั่นแหละบ่ฏิปีติสมาธิ" 

ก็แนะนำให้มองจ้องอาจารย์ ส่งจิดไปรวมไว้ที่ตัวอาจารย์ 
เขาก็ได้ผลดีเป็นที่พอใจ แล้วเด็กคนนี้รู้ข้อสอบล่วงหน้าหมด ระดับ 
ปริญญาตรีก็ได้เกียรตินิยม ปริญญาโทก็เกียรตินิยม เวลานี้ไปทำ 
ปริญญาเอกอยู่อเมริกา 


จานัยปูป๋า เป็&ะ:เฮ 


ไปอยู่โน่นยังโทรศัพท์ข้ามทวีปมา 

‘'ตา! หนูรู้ข้อสอบล่วงหน้าอีกแล้ว พวกเพื่อนฝรั่งเขากำลัง 
สนใจสมาธิกัน" 

“เออ! เขาสนใจก็สอนให้เขาด้วย , ’ 

นักเรียน เอาการเรียนเป็นอารมณ์จิตในการภาวนา 

นักหำงาน เอางานเป็นอารมณ์จิตในการภาวนา 

นักคิดนักวางแผน เอาการคิด การวางแผน เป็นอารมณ์จิต 

ในการภาวนา 


จาป็ยแย้า เฮสฮฮ 



๓๔ 


ปฎิบัถิ&รรฒี่บ้านกเฝ็ 

กิจวัตรหลัก ก็ไหว้พระ สวคมนต์ เริ่มต้นจาก อรหัง . 1 . 
สวากขาโต ..- สุปฏิปันโน นะโม ๓ จบ จะทำวัตรเช้าทำวัตรเย็นก็ได้ 
หรือจะสวด อิดิปิโล... สวากขาโต... สุปฏิปันโน ต่อเนื่องกันจนจบ 
เมื่อจบแล้วก็เจริญเมตตาพรหมวิหาร ต้องเจริญเมตตาให้ตัวเองก่อน 
อย่าเพิ่งไปให้สัตว์อื่นคนอื่น ต้องให้ตัวเองก่อน การให้ตัวเองก่อน จะ 
ทำให้เราได้ความรู้สึกว่า คนอื่นเขาก็ต้องการความสุขเกลียดความ 
ทุกข์เช่นเดียวกันกับเรา เพราะฉะนั้น เราไม่ควรเบียดเบียนเขา มัน 
จะได้ความรู้สึกอย่างนี้ 

หลังจากเจริญเมตตาแล้วก็อธิษฐานจิต “ข้าพเจ้าจะปฏิบัติ 
บูชา พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสง'ม์ เพื่อให้จิตของข้าพเจ้า...” อย่า 
ไปใช้คำว่า “ขอ" ศาสนาพุทธไม่มีขอ 1 .. “เพื่อให้จิตข้าพเจ้ามีสมาธิ 
มีสติบัญญา รู้ธรรมเห็นธรรมตามความเป็นจริง” 

แล้วกำหนดจิต พุทโธ อัมโม ลังโ‘ม พุทโธ อัมโม สังโฆ พุทโธ 
อัมโม ลังโ 1 ฆ พระพุทธเจ้าอยู่ที่จิต พระธรรมอยู่ที่จิต พระสงฆ์ อยู่ที่จิต 

พระพุทธเจ้าคืออะไร พระธรรมคืออะไร พระสงฆ์คืออะไร 
คือสติรู้จิต เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจะกำหนดสติรู้จิตของข้าพเจ้า 
อย่างเดียวเท่านั้น แล้วก็เริ่มกำหนดไป ถ้าจิตอยู่นิ่งๆ ปล่อยให้นิ่ง ถ้า 
คิดซ้นมา ปล่อยให้คิด คิดเรื่องอะไรก็ได้ 

การปฏิป้ตอยู่ในบ้านได้ประโยชน์หลายอย่าง กิจวัตรภายใน 
ครอบครัวก็ไม่ขาด การดูแลรักษาทรัพย์สมปัดิลูกเต้าของเราก็ไม่ 
ว้าเหว่ 1 .. การปฏิบ้ติหน้าที่สามี-ภรรยาไม่ผิดศีล ผิดที่ไปนอกอกนอก 


ฑ 1101เป็า เฮ^เฮ 


ใจกัน นางวิสาขาสำเร็จพระโสดาบันตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ อายุ ๑๖ บี 
ท่านก็แต่งงานมีครอบครัวได้ เป็นพระโสดาบันแล้ว 

เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่เป็นไปตามวิสัยของชาวบ้าน เรายึดเอา 
ศีล ๕ ข้อ เป็นหลัก การประพฤติปฏิบ้ติไม่ผิดศีล ๕ ข้อ ใช้ได้ แล้ว 
หัวใจของการบรรลุอริยมรรคอริยผลอยู่ที่ศีล ๕ ข้อ ถ้าศีล ๔ ไม่ 
บริสทรื้สะอาด ภาวนาไปถึงไหน เชิญ จะสามารถสำเร็จฤหธื้บิน:บน 
ล่องหนหายตัวไดัก็ไม่มีความหมาย ไม่พ้นจากนรก แต่ถ้าศีลบริสทธื้ 
อย่างเดียว ภาวนาไม่เปีน ไม่ลงอบาย 

การปฏิบัติเปีนลุกศิษย์'.ของพระพุทธเจ้านี่จึงสำคัญอยู่ที่ศีล 
เป็นหัวใจ ศีลประกันความปลอดภัยทั้งปวง ถ้าเราปฏิบ้ติศีลบริสุทธิ้ 
ดี ตรวจดูกาย วาจา ของเรา ไม่มีการละเมิดล่วงเกินศีลข้อใดข้อหนึ่ง 
เราก็ปฏิญาณตนได้ว่าศีลเราบริสุทธิ้ 

บางทีเราอาจจะตบยุง ศีลเราขาด พอเรามานึกได้ เรามาตั้ง 
เจตนางดเว้น คือ สมาทานศีล ศีลก็บริสืทธิ้ดังเดิม ศีล ๕ ของคฤหัสถ์ 
จะบริลุ ทธิ้ สะอาดนับจำเติมแต่ตั้งเจตนางดเว้น ตั้งแต่เข้ามาถึงนี่ ถ้า 
สงสัยว่ามันจะขาดตกบกพร่อง ก็อธิษฐานจิตสมาทานเอง 



๓๕ 


จานิยปู ป้า ๖ข้:ตอ 


การป!]บัสฒา&เฒื่ขีวิถประจำวัป 

การบำเพ็ญเพียรภาวนา บำเพ็ญสมาธิภาวนาที่เรายืดเป็น 
หลักปฏิบ้ตสำหรับพวกท่านทั้งหลายที่เป็นนักศึกษา ผ่านการศึกษา 
แล้วก็เป็นนักทำงาน นักธุรกิจ เวลาที่จะมานั่งสมาธิหลับตาอย่างพระ 
นี่ มันเป็นของยาก เพราะเราต้องรับผิดชอบในธุระหน้าที่การงาน 
ของเรา 

หลวงพ่อจะให้แนวทางแห่งกาวปฏิบ้ตีสมาธิ ซึ่งเรียกว่า การ 
ปฏิป้ตีสมาธิเพื่อชีวิตประจำวัน เอาการยืน เดิน นั่ง นอน วับประทาน 
ดื่ม ทำ พูด คิด หรือการทำ การพูด การคิด ของเราเองเป็นอารมณ์ 
จิตในการปฏิบตี พอเราทำ มีสตี พูด มีสตี คิด มีสดิ ยืน เดิน นั่ง 
นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด มีสตี เวลานอนลงใป จิตมันคิดอะไรอย่าไป 
เบื่อมัน อย่าไปรำคาญมัน ถ้าจิตมันคิดมาก ท้าทายเลย แกจะคิดไป 
ถึงไหน ฉันจะนอนดูแกอยู่นี่ แล้วก็ปล่อยให้มันคิดไป เอาสตีตามร้ไป 
จนกว่าจะนอนหลับ ปฎิป้ตีต่อเนื่องกันทุกวันๆ รับรองว่าได้สมาธิใน 
ขณะนอนหลับ 

นี่! ขอให้แนวทางเอาไว้อย่างนี้ 


ทีนี้การที่เราจะละบาป ละกิเลส ศีล ๕ ข้อเท่านั้น 
สรณะที่พึ่งที่ระลึกที่เราจะยืดมั่นถือมั่นก็คือ พระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพุทธเจ้าคือคุณธรรมที่ทำจิตของเราให้เป็นพุทธะ เมื่อ 

จิตของเรามีสต็ร้พร้อม เตรียมพร้อมอยู่ทุกขณะจิต จิตของเราก็เป็น 



ซิาฉขปูป็า เฉ๕๕เฮ 


จิตพุทธะ เป็นจิตพระพุทธเจ้า เป็นจิตรู้ จิตตื่น จิตเบิกบาน อันนี้คือ 
คุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นพระพุทธเจ้า 

ในเมื่อเรามีสติกำหนดรู้จิตอยู่ตลอดเวลา เราเดินไป เราก็ไป 
อับ พระพุทธเจ้า ยืน กึยืนอยู่ กับ พระพุทธเจ้า นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ 
พูด คิด อยู่อับพระพุทธเจ้าตลอดกาล อันนี้วิธีปฏิบ้ติสมาธิที่รู้สึกว่า 
ง่าย แต่เมื่อเอาจริงก็ไม่ใช่ง่าย แต่ถ้าเราพยายามปฏิบ้ติจนคล่องตัว 
ขำนิชำนาญ ทุกสิ่งทุกอย่างจะเป็นเองโดยอัตโนมีติ เราก้าวเดินไป 
บิ'บ สติมา ยืนปับ สติมา นั่ง ปับ นอนปับ กิน ปับ ดื่ม ทำ พูด คิด 
สติจะมากำอับอยู่ตลอดเวลา นี่! มันจะเป็นอย่างนั้น 

ในเมื่อเรามีสติรู้พร้อมอยู่ เราก็ไม่เผลอไปทำบาป เมื่อสติ 
มีพลังแก่กล้าขึ้น มีสัมปชัญญะ ความรู้พร้อม มันก็กลายเป็นปัญญา 
พอเราตั้งใจจะคิดอะไรขึ้นมา พอตั้งใจปับ จิตมันจะคิดๆๆๆ ของมัน 
ไปเอง แล้วในที่สุดมันจะไปหยุดกึ๊กลง ว่างนิดหนึ่ง พอไหวตัวปับ 
อ้อ! สิ่งนี้ มันเป็นอย่างนี้ เราควรจะแก้ไขอย่างนี้ ควรจะทำอย่างนั้น 
มันจะเป็นความรู้เกิดขึ้นมาเอง 


ตัวอย่างเช่น ท่านอาจอง (ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา) 
ไป เรียนวิศวะระดับปริญญาเอก เขาให้วิจัยงานชนิดหนึ่ง ให้ทุนมา 
๓๐ ล้าน ต่อนักศึกษา ๒๐ คน ใช้เงินเขาหมดไป ๒๐ ล้าน มันยัง 
ไม่สำเร็จ ท่านอาจองก็ขึ้นไปภูเขา ไปนั่งสมาธิ พอนั่งสมาธิไป ก็ 
ได้นิมิตเห็นเครื่องมือที่จะสร้าง ด้วยความดีใจ ไม่ได้พิจารณาให้ 
รอบคอบ ลงมาก็มาสร้าง พอสร้างเสร็จแล้ว ไปติดเข้าอับจรวดจะ 
ไป ลงดวงจันทร์ พอติดเครื่องเข้า มันระเบิด ใช้ไม่ ได้ หนี ไป อีก ทีนี้ก็ 
ไปได้นิมิตขึ้นมา ทีนี้มีบทเรียนแล้ว ก็พิจารณาดให้มันรอบคอบ 


•งานัยแป้า ๒๕๕๒ 


เขียนแผนผังเอาไว้เรียบร้อย พอกลับลงมา ก็สร้าง พอสร้างเสรีจ 
ไปติดเครื่องเข้า เปิดเครื่องเอาไว้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ม้นก็ไม่ระเบิด 
พอเสร็จแล้ว เขาก็รับรองว่าใช้ได้ เขาสั่งให้สร้างให้เขา ๔ อัน แต่ 
ละอันราคาเป็นล้าน พอสร้างเสร็จแล้วเขาก็เขียนใบประกาศวุฒิให้ 
เลย คุณเรียนจบแล้ว กลับบ้านได้ 

นี่! ตัวอย่างนักศึกษาที่ไชัสมาธิเพื่อประโยชน์แก่การศึกษา 

เมื่อรวมลงแล้ว เรื่องสมาธิเพื่อประโยชน์ไนชีวิตประจำวัน 
นั่นแหละ ถ้าเราแก้ปัญหาอะไรไม่ตก พอนอนลง ตั้งปัญหาถามตัว 
เองไว้ว่าปัญหานี้จะแก้อย่างไร แล้วก็หยุดไว้เพียงแค่นั้น กำหนดสติ 
รู้จิตอยู่ตลอดเวลา ถ้าจิตคิดอะไร ปล่อยให้คิดไป จนกระทั่งนอนหลับ 
พอนอนหลับไปแล้ว จิตมันจะสว่าง ปัญหาที่ซ้องใจมันจะได้คำตอบ 


ออกมา 


คนิขปูป็า เว๕๕๒ 


ไม่ไซ้บริกรรม ฒุ(|5 ได้ไหม 

หลวงพ่อบางทีก็ขายหน้าตัวเองเหมือนกัน เมื่อก่อนนี้ครูบา¬ 
ยาจารย์สอนให้ภาวนา พุทโธๆๆๆ สมัยที่เป็นน้อยเป็นหนุ่ม เป็นเณร 
ใหญ่ มันไปนึกชอบเจ้าสาวคนหนึ่ง พอภาวนา พุทโธๆๆๆ มันไปเรียก 
ชื่อเขา 1 .. ยูรเอ๊ยๆๆๆ อ้าว! มิตายอยู่นี่หรือ ก็ได้เอาชื่อมันบริกรรม 
ภาวนาตลอด พอบริกรรมภาวนาไปจริงๆ จิตมันก็ทิ้งอย่างอื่น ก็ไป 
อยู่ที่ยายประยูร พอมันยิ่ง . 1 . ยูรเอ๊ยๆๆ จิตมันสงบ สว่าง ได้สมาธิ 

ที่ท่านสอนให้ภาวนา ทุทโธๆๆๆ นี่ สำหรับคนที่ไม่มีความรู้ 
ความฉลาดในทางธรรมะ ท่านให้ท่องมนต์เอาไว้เหมือนนกแก้ว นก 
ขุนทอง พอภาวนา พุทโธ เมื่อจิตสงบ มันก็ทิ้งพุทโธ จิฅกึนิ่ง รู้ ตื่น 
เบิกบาน 

อันนี้จิตมันไปติดเจ้าสาวคนนี้ พอมันสงบแล้วมันก็ทิ้ง พอทิ้ง 
แล้ว มันก็นี่ง รู้ ตื่น เบิกบาน 

เพราะฉะนั้น บางทีหลวงพ่อจึงได้เทศน์ว่า จะมาเถียงกัน 
ทำไมเล่า ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอรหัง พุทโธ พวกภาวนาไม่เป็น 
ได้แต่นั่งเถียงกัน ถ้าภาวนาเป็นจะมาเถียงกันทำไม สมาธิเป็นสัจ- 
ธรรม มีหนึ่งเดียว ใครทำสมาธิได้ ก็มีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกัน 
หมด ถ้าพวกเรายังเถียงกันอยู่ แสดงว่าพวกเราภาวนาไม่เป็น เลิก 
เถียงกันเสีย เด็กน้อยมันจะหัวเราะเอา 


จา นิยปู ป้า เอ (ะ 6๖ 


ปฏิบัติสมาธิาดัประโขชเ!เางกายและใจ 

ค่อยปฏิบ้ติ ค่อยพากเพียรไป สติตัวเดียวเท่านั้น ถ้าจะ 

กำหนดลมหายใจ ก็ดลมหายใจเฉย อย่าไปนึกว่า ลมหายใจสั้น-ยาว 
หยาบ-ละเอียด จิดIขาเป็นผู้รู้ อะไรเป็นอะไรเขารู้ของเขาเอง ปฏิบิติ 
ด้วยการฟิกสติอย่างที่ว่านี่ ฟิกไปๆๆๆ ในที่สุดเราจะเกิดสงสัยตัวเอง 
พอนอน ดั้งแด่หัวคาจนสว่าง ทำไมหนอนอนไม่หลับ พอ 
หลับแล้ว จิตเข้าสมาธิ มันก็สว่างแจ่มดลอดคืน เรารู้สึกว่าเรานอน 
ไม่หลับ แต่แท้ที่จริง จิตเข้าสมาธิ ทั้งๆ ที่ก็รู้สึกว่านอนไม่หลับ แต่ 
เวลาตื่นขึ้น ไม่มีอ่อนเพลีย จิตอยู่ในสมาธินี่ เลือดลมในกายมันหมุน 
เวียนได้คล่องตัว ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง เพียงแต่ทำจิตให้ 

ว่างด้วยความดั้งใจเพียงนิดเดียว มันจะมีสารตัวหนึ่งจากต่อมใต้ 
สมองกระจายออกมาทำงาน ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

เพราะฉะนั้น การปฏิบดสมาธิได้ประโยชน์ทั้งทางกายและ 

ทางจิต 


อีกอย่างหนึ่ง คนเรานี่ มีกายกับใจ กาย , ใจ'ของเรามีฤทขึ้ มี 
อิทธิพลอยู่ในตัวของมัน แต่มันฝังอยู่ในจิตใต้สำนึก เรามาปฏิบ้ติ 
สมาธิ เป็นการกระดุ้นเตือน ปลุกจิตใต้สำนึกให้ตื่นขึ้นมา เมื่อจิตเข้า 
สมาธิแล้ว จิตนิ่ง ก็สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน นั้นแหละ จิตใต้สำนึกมัน 
ตื่นขึ้นมาแล้ว แล้วเราฟิกจนคล่องชำนิชำนาญ เราจะน้อมไปใช้ 
ประโยชน์อย่างไรก็ได้ 




ฆเายปูป๋า ๖ 1 ะ(ะเฮ 


จิตป็อำพจเหนือกาย 

ถึงที่สุดของทุกข์ ก็คือความไม่ทุกข์นั่นเอง แต่ว่าทุกข์กายยัง 
มีอยู่ คำว่า ถึงที่สุดของทุกข์ หมายความว่า จิดอยู่เหนือสุขเหนือ 
ทุกข์ 

เวลาแมงป่องต่อย มันก็เจ็บปวดเหมือนกัน แต่ว่าจิตไม่ 
อึดมั่นถือมั่น รับรู้ว่ามีความเจ็บปวด แล้วก็ไม่ทุกข์เพราะความเจ็บ 
ปวดนั้น 

ส่วนใหญ่ผู้ที่มีพลังจิตเข้มแข็งที่ปล่อยวางไม่สำคัญมั่นหมาย 
ในสิ่งใด ไปโดนยาพิษ ยาเบื่อ ก็ไม่เป็นไร กินพริกเป็นกำ ๆ ก็ไม่เผ็ด 
เพราะจิดมีอำนาจเหนือกาย 

มีพระน้อยองค์หนึ่งเที่ยวมาหาหลวงพ่อ อยู่แถวๆ นี้ กำหนด 
จิตไม่ให้สำคัญมั่นหมายในสิ่งใด เกี่ยวกับเรื่องอาหารหวานเปรี้ยว 
มันเค็มเผ็ดร้อนอะไร ไม่สำคัญทั้งนั้น หนักๆ เข้ากินพริกไม่เผ็ด กิน 
อาหารก็ไม่ร้จักรส “มันไม่อร่อย ผมก็เลยเลิก" 


ฑบิยปูป๋า ๖^๖ 



๔๒ 


หลังสมาธิ 

สมาธิที่มีพลังงาน มันมีความสว่างเป็นเครื่องหมาย ก็เรียนรู้ 
มาแล้วว่า ภายในกายของเรานี่มีประสาทสมองเป็นผู้สั่งการ เมื่อมัน 
รวมจุด มันก็ไปรวมอยู่ที่สมองก่อน คล้ายๆ กับว่า ที่สมองมันสว่าง 
ภายหลังเมื่อมันมีกำลังพร้อม ถึงจุดที่จะตรัสรู้หรือรู้จริงเห็นจริง มัน 
จะเลื่อนลงมาระหว่างทรวงอก 


หลวงพ่อเกิดอุบ้ติเหตุรถยนต์ ๓-๔ ครั้ง พอรถเสียหลักเมื่อ 
ไร สมองจะสว่างโพล่งขึ้นมาทันที คราวที่หนองปลิง เลือดออกใน 
กระเพาะ เขาเอาส่งโรงพยาบาล สมองก็สว่าง ทั้งๆ ที่หลับตาไป 
รายทางผ่านอะไร มันมองเห็นหมด 


จานัย ปป๋า เฮฒ 


จิถ-สส-ปีญญา 

จิต คือ ความรู้สึก รู้นึก รู้คิด แต่ไม่รู้ดีไม่รู้ชั่ว นี่ธรรมชาติ 
ของจิต ทีนี้จิตดวงนี้จะเกิดรู้ดีรู้ชั่วขึ้นมาได้ต้องอาศัยสติ เราภาวนา 
จนกระทั่งแทบเป็นแทบตาย จนเอาชีวิตเข้าแลก จุดมุ่งหมายครั้ง 
สุดท้ายก็คือสติตัวเดียวเห่านั้น 

เพราะฉะนั้น เมื่อเรามีสติสัมปชัญญะเข้มแข็ง เรื่องสมาธิ 
เรื่องฌาน เรื่องญาณ ไม่ต้องไปสนใจ เมื่อเรามีสติรู้ตัวอยู่ จ้องอยู่ที่ 
จิตของเรา การเพ่งคือฌาน สดีเพ่งอยู่ที่จิตคือฌาน ทีนี้จิตรู้อยู่ที่ 
จิตคือญาณ พอจิตไหวตัวเกิดความคิดอ่านขึ้นมา นั่นคือปัญญา สดี 
ดัวรู้ทันอยู่ทุกขณะจิต นั่นคือวิชชาความรู้แจ้งเห็นจริง มันอาศัยทัน 

เพราะฉะนั้น ธรรมะดำสอนของพระพุทธเจ้า ถ้าพูดถึงเรื่อง 
จิตเรื่องใจแล้ว มันลงเอยอันเดียวกัน อริยมรรค ๘ รวมเป็น ๓ คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ในเมื่อรวมลงเป็นหนึ่ง คือ สติวินโย สติเป็นผู้นำ 


ตลอดเวลา 


จานัขปูป๋า ๖๕๕๖ 



๔๔ 


จิดมีลักษณะเฒ่ใด 

รูปร่าง ผิวพรรณวรรณะอะไรต่างๆ แล้วแต่มันจะแสดงออก 
เช่นอย่างบางสำนักสอนว่า จิตเป็นดวงแก้ว นั่นคือรูปร่างติ'กษณะของ 
มัน ครูบาอาจารย์ของเราไม่ได้สอนอย่างนั้น แต่บางทีมันก็เป็นขึ้น 
มาได้เหมือนกัน ถ้ามันไปรวมจุดของมันในจุดใดจุดหนึ่ง ซึ่งเหลือแต่ 
จิตดวงเดียว มันก็มีลักษณะสว่างเป็นจุด แล้วก็สว่าง แผ่รัศมีออกมา 
รอบ ๆ อันนั้นคือรูปร่างของมัน 

บางทีถ้าหากว่ามันไม่สงบลึกถึงขนาดนั้น พอสงบติงไปนิด 
หน่อย ร่างกายกังปรากฏอยู่ เราจะรู้สึกว่าแจ่มๆ กระหยิ่มๆ อยู่ในจิต 
อันนั้นลักษณะของมัน รูปร่างของมัน แล้วแต่มันจะแสดงออก 


จิตเดิมแท้ไม่ใช่จิตส ะอาด จิตเดิมแท้เป็นจิต ปภสฺสรมิทํ 
ภิฤขเว จิตฺตํ จิตดั้งเดิมเป็นธรรมชาติประภัสสร เป็นจิตที่สะอาด 
แต่ไม่บริสุทธิ้เต็มที่ เหมือนผ้าสิขาว เป็นผ้าที่สะอาด แต่สามารถ 
จะนำไปย้อมให้เป็นสีต่างๆ ได้ อันนี้เป็นจิตธรรมชาติประภัสสร จิต 
ดั้งเดิม 


จิตที่ปรุงแต่งด้วยคุณธรรมจะเป็นจิตที่บริสุทธิ้สะอาดตามขั้น 

ตอน 

บริสุทธิ้สะอาดขั้นศีล บริสุทธิ้สะอาดขั้นสมาธิ บริสุทธิ้สะอาด 
ขั้นปัญญา 

บริสุทธิ้ขั้นศีล หมายถึง ศีติบริสุทธิ้สะอาดไม่ด่างพร้อย 


ข้า□ยเ)ป้า เฮ 


บริสุทธี๋ขั้นสมาธิ คือ จิตสะอาด หมายถึง จิตที่ปฏิบติมุ่งตรง 
ต่อมรรคผลนิพพานจริงๆ ไม่แอบอิงอามิสใดๆ ทั้งสิ้น 

ปัญญาที่บริสุทธึ๋สะอาดคือ ปัญญาสัมมาท้ฏฐิ ไม่ขัดแย้งกับ 
ความเห็นของพระพุทธเจ้า 


฿ 


จัาป็ฟูย้า 10๕66 


กุกส่งคืออารมณ์จัด 

สภาวธรรมยันเป็นอารมณ์จิตคือกายกับใจ สถานการณ์และ 
สิ่งแวดล้อมที่เรารู้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แม้แต่วิชาความรู้ 
ทางโลกศาสตร์ไหนที่เราเรียนมา สิ่งนั้นก็คืออารมณ์จิต เป็นสภาว- 
อรรมทั้งนั้น เมื่อจิตสมาธิมันเป็นเองโดยธรรมชาติของสมาธิ สารพัด 
ที่มันจะปรุงแต่งไป บางทีบางท่านรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ก็ว่าจิตมัน 
ฟ้ง 1 ซ่าน แต่แท้ที่จริงมันเกิคปัญญา ใครข้อง 1 ใจอยู่ที่'โหน จิตใต้สำนึก 
มันยึดอะไรไว้ มันก็จะไปด้นคว้าอยู่ในสิ่งนั้น 

บางท่านก็ว่าต้องให้มันอยู่ในกรอบแห่งธรรมะ ท่านผู้นั้เ'ข้า'ใจ 
คำว่า ธรรมะ อยู่ในวงแคบ เข้าใจว่า ธรรมะ มีแต่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ในเมื่อจิตไปถึงขน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วนี่ มันมีแต่ทุกสิ่งทุก 
อย่าง เกิดขึ้น ทรงอยู่ ดับไป เกิดขึ้น ทรงอยู่ ดับไป จิตมันไม่ได้ว่า 
ดอก ยันนั้!ม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พอมันจะเกิดความรู้ มันก็ 
มาว่าเอาต่อเมื่อออกจากสมาธิมาแล้ว 

ที่หลวงพ่อบอกว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นโลกวิทูในขณะที่ 
จิตอยู่ในสมาธิขั้นสมถะ ไม่มีใครเชื่อ หลวงพ่อเอาหลวงป่เทสก์เป็น 
ครู ไปกราบ จะไปถามปัญหาท่าน ปัญหาที่จะถามยังไม่ได้ถาม ท่าน 
ตอบก่อน พอไปกราบ 

“เออ.. เจ้าคุณมาแล้ว ดีแล้ว จะพูดอะไรให้ฟัง ผมพูดแล้วไม่มี 
ใครเชื่อ มีแด่เจ้าคุณองค์เดียวจะเชื่อผม” 

พอเสร็จแล้วท่านบอกว่า สมาธิในฌานมันโง่ สมาธิในอริย- 
มรรคมันฉลาด สมาธิในฌานมันไปรู้นี่งอยู่ในสิ่ง ๆ เดียว สมาธิใน 


ข้าพีปป้า เฮ(ะง:เจ 


อริยมรรค พอจิตสงบแล้วมันมี วิตก วิจาร วิตก ก็คือความคิดที่มัน 
ปรุงแต่งขึ้น วิจาร ก็คีอสติที่รู้พร้อมอยู่ในขณะจิตนั้น เพราะฉะนั้น 
ในเมื่อจิตมันเกิดปรุงแต่ง บางทีมันรู้อยู่ข้างใน บางทีไปรู้อยู่ข้างนอก 
ผลที่มันมองเห็นได้ชัดก็ฅือ สติที่คอยจ้องรู้อยู่นั้นแหละ 

ท่านบอกว่า บางทีจิตตัวหนึ่งมันปรุงแต่งไป อีกตัวหนึ่งมัน 
เสาลู ไปถึงจุดๆ หนึ่ง มันแยกเป็น ๓ มิติ มิติหนึ่ง คิดอยู่ไม่หยุด 
อีกมิติหนึ่ง เสาด อีกมิติหนึ่ง นิ่งเฉยอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย แล้ว 
ท่านบอกว่า 

มิต้ที่คิดไม่หยุด คือ จิตเหนือสำนึก 

ตัวที่เม่าดู คือ สติสัมปชัญญะ ตัวผู้ 1 'รู้ , 

ตัวนิ่งเฉยอยู่ คือ จิตใต้สำนึก ตัวคอยเก็บผลงาน 
ท่านแยกแยะออกไปอย่างนี้ ๔๗ 

ทีนี้ในเมื่อมันปรุงไป ร่างกายหายไป เหลือแต่จิตดวงเดียว 
นึ่ง สว่างไสว กิเลสทั้งหลายจะมาวนรอบจิต พอถึงความสว่างของ 
จิต มันจะตกไปๆๆ เหมือนแมลงบินเข้ากองไฟ ในที่สุดมันจะไป 
ถึงจุดที่เรียกว่า เติภูตัง แบบหลวงปูนั้นท่านอธิบายให้ฟัง 

เพราะฉะนั้น ช่างใดจิตต้องการสงบ นึ่ง สว่าง ให้มันสว่างไป 
ถ้าช่วงใดมันสงบแล้วเกิดความคิดผุดขึ้นๆๆ ปล่อยให้มันคิดไป เรา 
เอาสติอย่างเดียว แต่อย่าลืมว่า สิง ที่ จะพาให้เราพ้นทุกข์ สำเร็จอริย- 
มรรคอริยผลจริงๆ นี่ คือ ศีล ๔ ข้อ ถ้าผู้สามารถรักษาศีล ๕ ให้ 
บริสทธิ้สะอาดไต้ ภาวนาไม่เป็นก็ไม่ดกนรก 


จานัขปูขา ๖๕ 1 ะ๖ 


จิถในสมาธิเป็นเองโดยอัดโมมัถิ 

ทีแรกเราอาจจะหยิบยกเอาธรรมะอะไรอย่างหนึ่งมาพิจารณา 
พอพิจารณาไป จิดสงบเป็นสมาธิแล้ว ต่อไปมันจะเป็นเอง เรา 
ควบคุมได้เฉพาะเวลาสมาธิไม่มี จะให้มันคิดอะไร คิดว่ารูปไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัดดา เราดั้งใจคิด พอจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว หลัง 
จากนั้นเราควบคุมมันไม่ได้ สัญญาเจตนาจะไปบังคับมันไม่มี มีแต่ 
มันเป็นเองโดยอัดโนม้ดิ 

บางทีเผลอนั่งดูจิดของคัวเองอยู่ดลอดคืนยันรุ่ง พอรู้สึกตัว 
ขึ้นมา เอ๊ะ! ทำไมมันเร็วนักหนา ดือในเมื่อจิตมันอยู่ในสมาธิแล้ว 
เวลาผ่านไป ๑ วันนึ่เหมือนกับเสี้ยววินาทีเท่านั้นเอง 


จานัยปูป้า เอ ๕๕ เอ 


สติเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 


สติตัวเดียวเท่านั้นที่ทำให้เราได้ดวงตาเห็นธรรม เมื่อสติ 
เข้มแข็ง จิตมื่นคง คือสมาธิ เพราะฉะนั้น เราปฏิปัตินี่ ใครจะได้ 
สมาธิขั้นใดดอนใดก็ช่าง แต่ผลลัพธ์ครั้งสุดท้ายคือสติตัวเดียว 

โพชฺฌงฺโค สติสงฺขาโต สติเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ เมื่อสติ 
กำหนดจดจ้องดูสิ่งที่เกิดดับกับจิดตลอดเวลา ธมฺมานํ วิจโย ตถา 
เป็นการสอดส่องธรรม วิริย มฺ!) ติปสฺสทฺธิ เกิดความเพียร เกิดปีติ 
เกิดความสงบ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดความเป็นกลาง มันจะไป 
ของมันตามลำดับอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น พอนั่งปับลงไป จิตสงบนิดหน่อย จิดมันผุดขึ้น 
ผุดขึ้นๆๆๆ มันแสดงว่าเราจะได้ผลเลิศในทางปฏิป้ติแล้ว ถ้าพอ 
พุทโธๆๆๆ รู้สึกวูบๆๆๆ ละเอียดเข้าไปแล้ว บางทีมันจะช้าหน่อย 
แต่ถ้าพอสงบปับลงไปแล้ว มันเกิดความรู้ผุดขึ้นๆ นี่เร็ว เพราะจิต 
มันสามารถหาอารมณ์มาป้อนให้ตัวเองได้ แบบสงบลงไปปับ ลงไปนิ่ง 
ว่าง สว่าง สบาย เรื่อยไป นี่มันเข้าฌานสมาปัติ 

สมาธิในฌานสมาบัติ ไม่ใช่ทางตรัสรู้ เป็นเพียงที่พักจิต 

สร้างพลังจิต สร้างฤทธิ้อิทธิพล สร้างอำนาจ 


กัาปฎิบัดิหวังผล จะไม่ได้ผล 


จาธแปูข้า ๒^เฮ 


การปฏิบ้ติสมาธินี่ ถ้าหากว่าไม่หวังผล ปฏิบติอย่างไม่หวัง 
ผล แต่ต้องปฏิบ้ติลูกต้องตามแนว , ทาง ไม่ต้องคิดหวังผลใดๆ ทั้งนั้น 
โนขั้นแรก เรานึกว่าเราภาวนาเอาบุญ มันจะเกิดผลอะไรหรือไม่ 
เราไม่สำคัญ ถ้าปล่อยความรู้สึกเป็นอย่างนี้แล้ว การภาวนาจะ 
ก้าวหน้าได้เร็ว 

พอนั้งป๋บลง เมื่อไรจิตจะสงบ เมื่อไรจะรู้จะเห็นละก็ ไม่ได้ 
มันต้องทำ... ถ้ามีหน้าที่บริกรรม ยุบหนอ-พองหนอๆๆๆ ก็ยุบหนอ- 
พองหนอ อยู่นั้นแหละ ไม่ต้องไปนึกว่าเมื่อไรจิตจะสงบ เมื่อไรจะรู้ 
จะเห็นอะไรทำนองนี้ ไม่ต้องไปนึก หน้าที่ของเราภาวนาอย่างเดียว 

การภาวนานี่ จดมุ่งหมายอยู่ที่การสร้างสติให้มีพลังเข้มแข็ง 
เปีนมหาสติ เพื่อหำจิตให้บริสุหธิ้สะอาดเท่านั้น เรื่องอิทธิฤหธื้หรือ 
รู้ 'เห็นอะไรต่างๆ เป็นผลพลอยได้ การรู้ธรรมเห็นธรรม ก็คิอเห็น 
ความจริงของจิตเราเอง เช่นอย่างสมมติว่า เราปล่อยให้จิตของเรา 
คิดไปๆๆ ปรุงไป เราตามรู้ไปๆๆๆ บางทีเราเกิดมาเราอาจจะหัวดื้อ 
หัวรั้นกับอุป๋’ชฌาย้อาจารย์ของเรา พอมันไปนึกถึงตรงนั้น ถ้าจิตมัน 
ยอมรับหรือรู้จริงแล้ว มันจะนึกขึ้นมาว่า อ้อ! สิ่งนี้เจ้าเคยทำผิดต่อ 
พ่อแม่ครูบาอาจารย์มาแล้ว ต่อไปเจ้าอย่าทำอีก 

อันนี้คิอการรู้ธรรมเห็นธรรมตามความเป็นจริง 


จาเพเ!ป้า เอฒว 


กาวนา แบบา เานก็ไฒ้ลก้าทำจริง 


หลักและ 1 วิธีการปฎิมัติสมาธิ'ที่เราควร'จะอึดถือเป็นหดักปฏิบ้ต 
เราจะเริ่มตันด้วยการไหว้พระสวดมนต์ อย่างทำ , วัตรเช้า-ว้ตรเย็น ที่ 
เราทำกันอยู่นี่แหละ เวลานั่งสมาธิก็ภาวนา พุทโธๆๆๆ หรือท่าน 
ผู้ใดอาจจะเคยศึกษาแบบปฏิบํติสมาธิมาจากสำนักใดที่ตนเคยปฏิบ้ติ 
อยู่ ก็เอาแบบนั้น ไม่ต้องมาเปลี่ยนเป็น พุทโธ เช่นอย่างเคยภาวนา 
ยุบหนอ-พองหนอ ก็ยุบหนอ-พองหนอเรื่อยไป ใครภาวนา สัมมา- 
อรหัง ก็สัมมาอรหังเรื่อยไป ใครภาวนาพุทโธ ก็พุทโธเรื่อยไป ถ้า 
ใครเคยกำหนดสติรู้จิตของตนเองโดยไม่ต้องภาวนาอะไร คอยจ้อง 
ลูแต่ความคิดที่เกิดขึ้นเท่านั้น เมื่อความคิดเกิดขึ้นมาก็กำหนดสติ 
ตามรู้ไป หรือใครเคยกำหนดลมหายใจเข้า-หายใจออก ก็กำหนดรู้ไป 
ไม่ต้องไปสำคัญนั่นหมายว่าเราจะต้องเปลี่ยนไปภาวนาแบบนั้นแบบนี้ 

ทุกแบบที่เป็นวิธีการภาวนานี่ ถ้าเราทำจริงมันได้ผลเท่าเทียม 
กันหมด ไม่ มี แตกด่าง ใครจะภาวนา พุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอ- 
พองหนอ เมื่อจิตสงบลงเป็นสมาธิ นี่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน เหมือน 
กันหมด เพราะสมาธิเป็นสัจธรรม มีหนึ่งเดียว ในเมื่อสมาธิมันเกิด 
ขึ้น มันจะมีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกันหมด คือ 

หนึ่ง... เมื่อจิตสงบ นึ่ง สว่าง มันจะสงบละเอียดๆๆ ลงไป 
จนกระนั่งตัวหาย 

อีกอย่างหนึ่ง พอสงบลงไปนิดหน่อย ความคิดมันจะผุดขึ้นมา 
ฟังๆๆ ขึ้นมาอย่างกับ‘นาพุ 

กันนี้ มันจะมีทางไปอย่างนี้ 


โ (ไต ยปูป็า เฮฒ อ 



๕๒ 


กำขย่างไรเมื่อภาวนาแล้วจิตไม่เคยสงบ 

จิตจะสงบหรือไม่สงบ ทำไปเรื่อยๆ เมื่อเราตั้งใจกำหนดสติ 
รู้ รู้อยู่ในซีวิตปัจจุบันของเรานี่ นั่นแหละคือการปฏิบัติสมาธิ มัน 
จะสะสมพลังของมันไว้ทีละน้อยๆๆ บางทีตลอดชีวิตเราอาจจะ 
ไม่ประสบกับความสงบ คือหมายความว่า จิตไม่สงบ สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบาน อย่างที่พระท่านเทศน้ไห้เรา'สง แต่เราจะมีสติจ่ออยู่ที่จิตของ 
เราตลอดเวลา พอประสบปัญหาอะไรซุบ จิตมันจะ จับ ไปพิจารณา 
ของมันเอง พอพิจารณาไปได้ความแล้วก็ปล่อยวางซุบลงไป มันก็ 
ทิ้งไปเลย... สบาย 

เพราะฉะนั้น อย่าไปน้อยอกน้อยใจว่าเราภาวนาไม่เป็น จิต 
ไม่สงบ ทำไปเรื่อย นึกว่าภาวนาเอาบุญก็แล้วกัน 



จาฉขปูขา เปิฒปี 



วิธิแกิ'จริต ๖ 

ราคจริต 

แก้ด้วยวิธีพิจารณาอสุภกรรมฐาน 

โทสจริต 

แก้ด้วยการเจริญเมตตาพรหมวิหาร 

โมหจริต 

แก้ด้วยการศึกษาไต่ถาม การเจริญสติ 

วิตกจริต 

แก้ด้วยบริกรรมภาวนา 

สัทธาจริต 

แก้ด้วยการศึกษา ด้วยการภาวนา 

พุทธิจริต 

แก้ด้วยการเจริญปัญญา 


อาหิตตปริยายสูตร... ดูกร ภิกษุ จกฺชุ ภิกฺขเว อาทิตุตํ ตา 
เป็นไฟ รูปา อาทิตุตา รูปก็เป็นไฟ 

มันเป็นไฟเพราะอะไร พอตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้ 
กลิ่น ลิ้นได้รส กายสัมผัส ใจนึกคิด มันเกิดราคะ ความกำหนัด 
ย้อมใจ แล้วมันก็เกิดความร้อน สิ่งใดที่ใจมันรักมันชอบ มันก็เกิด 
ร้อนใจ มันร้อนใจเพราะอะไร เพราะมันไม่ได้อย่างใจ 


โทสจริต 

โทสะเกิดขึ้นมันก็ร้อนใจ มันร้อนเพราะอะไร มัน 

โมหจริต 

อยากทำลาย 

โมหะเกิดขึ้น มันก็ร้อนใจ มันร้อนใจเพราะมัน 
ไปหลง ไปติดไปซ้องอยู่นั่น 


ปฏิบัติปราบโทสะ 


จานัยปูสา าว&ะ๒ 


ถ้าเราปฏิบติเพื่อจะปราบโทสะกันจริง เมื่อมันโกรธ ปล่อย 
ให้โกรธไปจนสุดเหวี่ยง จุดที่สำคัญคือตอนที่จะพูดอะไรไม่ดีออกไป 
นี่แหละจุดสำคัญ เมื่อมันโกรธแล้วให้มันขังอยู่ในใจ เออ! มันอยาก 
จะชกต่อย กอดอกเข้าไว้ อยากจะพูด ก็หุบปากเอาไว้ อดลูกเดียวๆ 
พระพุทธเจ้าเทศน์ธรรมะ ๔๕ ปี ได้ธรรมะ ๘๔,๐๐๐ พระ 
ธรรมขันธ์ ในเมื่อมาสรุปลงสุดท้าย ประโยคแรก ขนฺดี ปรมํ ตโป 
ดีดีกฺขา ข้นติ ความอดกลั้น ความทนทาน เป็นตบะธรรม คือ ความ 
เพียรเผาบาปอย่างยิ่ง รวมอยู่ในขันติ 


ศรีธนญชัยกับพระยาแข่งปัญญากัน 
"ไอ้ศรี มึงรู้พระไตรป็ฎกไหม , ’ 

“รู้พะยะค่ะ" 

“อ้าว! ถ้างํ้นเทศน์ให้กูฟัง" 

“ธรรมะเป็นของสง จะให้เทศน์ต้องจัดธรรมาสน์ขึ้นก่อน” 
พระยาก็ให้จัดธรรมาสน์ขึ้น พอขึ้นไปบนธรรมาสน์ 
“อ้าว! มึงเทศน์" 

“ก่อนจะฟังเทศน์ ก็ต้องกราบต้องไหว้พระธรรมก่อน” 

มันเล่นเอาพระยากราบมันจนได้ 

พอพระยากราบเสร็จ 

“อ้าว มึงเทศน์ กูกราบเสร็จแต้ว’’ 

มันก็ว่าขึ้นมาคำเดียว 

“อดๆๆๆๆๆๆๆๆ เอ วังก็มึด้วยประการฉะนี้’' 


จานัยปูย้า เจ๕๕๒ 


“นี่หรือพ?ะไต?ป็ฏก'' 

“ก็นี่แหละพระไตรปีฏก ถ้าไม่อดไม่ทน มันจะเรียนพระ 
ปีฎ!าจบหรือ" มันว่า 


จานัยปูป๋า เปิง:ข้าฮ 


สติปิฎฐาน ๔ แบบง่ายๆ 

การภาวนา เท่าที่ได้ข้อมูลมานี่ง่ายที่สุด ไม่ต้องไปนึกอะไร 
อย่างดีก็ พุทโธ ธัมโม ลังโ , ฆ ๓ จบ แล้วทำสติกำหนดรู้จิตเฉยอยู่ 
พอจิตว่างอยู่ ปล่อยให้ว่าง ถ้าจิตคิด ปล่อยให้คิด เอาสติดามรู้ ทีนี้ 
ถ้าหากว่าจิตยังไม่มีพลัง พอคิดปับ เรากำหนดรู้ เขาจะหยุดคิด มัน 
ก็เป็นความว่าง ว่างแล้วเราก็รู้อยู่ที่จิต 

- การรู้อยู่ที่จิต เป็น จิตตานุปัสสนา 

- เมื่อจิตคิดขึ้นมา เรากำหนดรู้ ก็ ธัมมานุปัสสนา 

- พร้อมๆ กันนั้น สุขทุกข์ก็เกิดขึ้น จิตของเราก็รู้เองโดย 
ไม่ได้ตั้งใจ ก็เป็น เวทนานุปัสสนา 

- กิริยาอาการที่กำหนดหมายรู้สิ่งต่างๆ ได้ มันเกิดจาก 

ประสาททางสมอง ก็เป็นเรื่องของ กายานุปัสสนา 

พอเรานั้งพั้บลงไป เราก็รู้'ว่าเรามีกาย นั่งไปนั่งมา มีสุข ทุกข์ 
เราก็รู้ จิตว่างเราก็รู้ จิตคิดเราก็รู้ เวลาจิตว่าง เป็นจิตตานุปัสสนา 
ถ้าจิตคิด เป็นธัมมานุปัสสนา เมื่อจิตว่างอยู่เฉยๆ พอรู้อยู่ที่ความว่าง 
คือมันไม่มีอารมณ์อะไรเกิดขึ้น จิตรู้อยู่ที่'จิต ก็เป็นจิตตานุปัสสนา 
แต่ถ้ามันคิดขึ้นมาปับ เรื่องที่คิดเป็นธัมมานุปัสสนา 

กำหนดหมายเอาอย่างนี้ ง่ายดี! 

ถ้าเรายังอยู่ในความคิดอันนั้น ก็เป็นธัมมานุบัสสนาเรื่อย'ไป 
(ถึงแม้เรื่องที่คิดจะไม่เกี่ยวกับธรรมะ) ...อันนี้นักธรรมะเราคงจะ 
เข้าใจผิดว่า ความคิดเรื่องราวต่างๆ เรื่องโลก เรื่องธรรม เรื่องอะไร 


จา!]ย ปูป๋า ๖ฒ 


จิปาถะ ถ้านอกจากคัมภีร์แล้ว ถึอว่าไม่ใช่ธรรมะ แต่ความจริง สิ่ง 
ที่เป็นอารมณ์จิตทั้งหมดที่เรารู้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจทั้ง 
หมด ทั้งเรื่องธรรมะ ทั้งเรื่องวิชาการทางโลก ทั้งธรรมศาสดร็ รัฐ- 
ศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นเรื่องของธรรมะทั้งนั้น ธรรมะทั้งหลาย 
เหล่านี้เป็นสิ่งระลึกของจิต สิ่งระลึกของสติ 

เพราะฉะนั้น จิตของเราจะคิดถึงเรื่องอะไรก็ตาม เป็นเรื่อง 
ของธรรมะทั้งนั้น คิดเรื่องบาปก็ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คิดเรื่อง 
บุญก็ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ติดเรื่อง นรก สวรรค์ นิพพาน ก็ 
ธมมานุปัสสนาสสิปัฏฐาน คิดเรื่องครอบครัวก็ธัมมานุปัสลนาสติ- 
ปัฏฐาน เมื่อจิตคิดไป ไม่ต้องบังคับจิตให้กลับมาบริกรรม พุทโธ 
ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ แต่เอาสติจ่อเอาไว้ 

ทึนี้มันลังเกตง่าย ถ้าจิตของเราบังไม่มีพลังเพียงพอ พอคิด 
ขึ้นมา เรากำหนดรู้ เขาจะว่าง นี่แสดงว่าจิตยังไม่มีพลัง พอจิตมี 
พลัง เรา'ฝืกไปเรื่อยๆ เขาคิดขึ้นมา เรากำหนดรู้ เขาไม่ยอมหยุด จะ 
ให้หยุดก็ไม่ยอมหยุด อันนี้เรียกว่า จิตมีพลังงาน 

มันจะเป็นไปทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว จิตจะปรุงแต่ง ดีชั่ว บาป 
บุญ ไม่สำคัญ อย่าไปสนใจ เพียงแต่รู้อย่างเดียวเท่านั้น สิ่งใดที่จิต 
เราแต่งขึ้นมาเอง เราไม่ได้เจตนาที่จะแต่งขึ้นมา มันไม่เป็นบุญไม่ 
เป็นบาป มันเป็นกลางๆ บุญบาปนี่ต้องมีเจตนา ถ้าเจตนาไม่พร้อม 
คิดปรุงแต่งอย่างไรก็ไม่มีบาปไม่มีบุญ 


จาป็เบุ ป็า ๖๕๕๒ 


องค์ฌาน ๕ 


วิตก วิจาร นี่ ถ้าวิตก วิจาร ธรรมดา ก็หมายถึงความคิด 
ธรรมดา ความคิดที่มีวิจาร ก็คีอสติที่รู้ทันความคิด 

ถ้าในภาคปฏิบ้ติ มันมี วิตก วิจาร ปีติ สุข เอก็คคตา แด่ 
บางทีความคิดธรรมดามันก็ทำให้เกิดปีติเหมือนกัน เช่น ความคิดถึง 
บุญถึงกุศลอะไร แล้วมันทำให้ตื้น ต้น ใจ อะไรทำนองนี้ เช่นอย่าง 
บางทีเราอยากได้อะไรมากๆ พอได้สิ่งนั้นมา มันก็ทำให้เราเกิดปีติ 
เหมือนกัน 



๕๘ 


เอกัคคตา ไม่ได้หมายความว่า จิตต้องนิ่ง ไม่มีอะไร เพียง 
อย่างเดียว อย่างเราอยู่ธรรมดาอย่างนี้ จิตของเราเป็นกลาง เกิด 

ความคิดอะไรขึ้นมา สติรู้ปับ รู้แล้วปล่อยวางๆๆ กันนี้ก็คีอ เอกัคคตา 
เอกัคคตา จิตเป็นหนึ่งโดยไม่มีความคิด ไม่มีอะไร นั่นเป็น 
เอกัคคตาในฌานสมา ปด แด่เอ ก็! 'ค คด'าในสมาธิวิป้สสนาต้องมี วิตก 
วิจาร มี ความ คิด แล้ว ก็มี สติ 'รู้ พร้อม 


เพราะฉะนั้น ทางปฎิบํติที่สบายที่สุดก็คือว่า เราไม่ต้องไป 
ควบคุมจิต เพียงแต่ให้มีสติกำหนดรู้จิตอย่างเดียว ถ้าจิตนิ่ง ปล่อย 
ให้มันนิ่งไป ถ้ามันคิด ปล่อยให้มันคิด แต่เราเอาสติตามรู้ 

อันนี้เราสามารถปฏิบัติได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องเลือกกาล 
เลือกเวลาว่า เช้า สาย บ่าย เย็น 


จานัยปูป๋า ๖ข้:๕เฮ 


สมกะ-วิปิสสนา บุ่งส่จุดหมายเดียวกัน 


คำว่า “สมถะ-วิปัสสนา” เป็นชื่อของการปฏิบต 
การปฏิบัติด้วยบริกรรมภาวนาหรือเฟงกสิณ เป็นการปฏิบัติ 
ตามวิธีการของสมถะ 

การปฏิบัติด้วยการพิจารณาธรรมะ หรือการกำหนดสติดาม 
รอารมณ์ เป็นการปฏิปัติตามแบบของวิปัสสนา 

จุดมุ่งหมายเพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ เกิดสติปัญญา รู้ธรรม 
เห็นธรรมดามความเป็นจริง 

ถ้าเรากำหนดสติตามรู้ความคิด รู้ๆๆๆๆ นี่แหละคือการเดิน 
วิปัสสนา แด่ยังเป็นภาคปฏิบ้ติอยู่ ถ้าจิดดัดสินใจอันใดอันหนึ่งด้วย 
ความรู้แจ้งเห็นจริงว่าสิ่งนี้เป็นอย่างนี้ นั่นคือวิปัสสนา 


จาปิยปูป้า เปี^เปิ 


สมกะ-วิปิสฌา เป็นซื่อแห่งวิธีการเท่าน็น 

ในเมื่อจิตมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอก้คคตา ก็เป็นปฐมฌาน 
ปฐมฌานนี่การเดินจิตในสมาธิขั้นวิปัสสนา ซึ่งมันเป็นไปเองโดย 
อัตโนม้ติ นักปฏิปัติปัจจุบันนี้เข้าไจว่าสมถะกับวิปัสสนาเป็นคนละ 
อย่าง 

การเข้าฌาน ถ้าเปีนปฐมฌาน จิตก็เดินวิปัสสนาได้ ถ้าทุดิย' 
ฌาน วิตก วิจาร หายไป เดินวิปัสสนาไม่ได้ กลายเป็นฌานสมาบัดิ 
ฌานสมาบ้ดิเริ่มตั้งแต่ทุติยฌานเป็นด้นไป แต่ลักขณูปนิชฌาน (ฌาน 
ในอริยมรรค) หมายถึง ปฐมฌาน ฌานที่ ๑ ในเมื่อเข้าสมาธิลึกลง 
ไปแล้ว ถอนจิตออกมาเจริญวิปัสสนา เป็นไปไม่ได้ นอกจากจิตจะ 
ถอนเอง 

ที่ว่าถอนจิตออกมาเจริญวิปัสสนานี่ เป็นโวหารเท่านั้น แต่แท้ 
ที่จริง จิตเข้าไปอยู่ในฌานสมาบัติแล้วถอนออกมาเอง พอถอนออก 
มาแล้ว มาถึงระยะที่รู้สึกว่า มีร่างกายตัวตน มาสัมพันธ์กับประสาท 
ทางสมอง จิตจะเกิดความคิดขึ๋นมาเองในช่วงนี้ พอจิตเกิดความคิด 
ขึ้นมา เราปล่อยให้มันคิดไป เอาสติตัวเดียวตามรู้ๆๆๆ ก็เป็นการ 
เจริญวิปัสสนา 

ที่เข้าใจกันโดยทั่วๆ ไป เราเดินวิปัสสนา หมายถึง พิจารณา 
พระไตรลักษณ์ ยกเอา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็น 
อารมณ์ ทีนี้เมื่อเราพิจารณา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี้เป็นภาคปฏิบัติ แต่เมื่อพิจารณา 
ไปแล้ว จิตสงบลงไป บางทีมันไปนิ่งอยู่เฉยๆ ผู้ปฏิบัติก็ว่าตัวได้ฌาน 



จาพิปูป้า ๒๕๕เจ 


การเจริญวิปัสสนามาแล้ว แด่มันไม่ใช่ การพิจารณาเป็นอุบายทำ 
จิตให้สงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ บริกรรมภาวนาก็เป็นอุบายทำให้จิตสงบ 
ตั้งมั่นเป็นสมาธิ พอจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ มันจะเกิดวิปัสสนา มัน 
จะเป็นเองโดยอัตโนมิติ 

อย่างบางทีเราพิจารณาภูมิวิปัสสนาอยู่แทบเป็นแทบตาย 
พอจิตสงบแล้วมันไปนิ่งอยู่เฉยๆ เป็นสมถะ บางทีนึกว่าจะภาวนา 
พุทโธๆๆๆ พอมันสงบสบายๆ พอมันสงบแล้ว มันไม่หยุดแค่สบาย 
มันกระโดดไปเล่นวิปัสสนา 

เพราะฉะนั้น สมถะก็ดี วิปัสสนาก็ดี จึงเป็นชื่อแห่งวิธีการ 
เท่านั้น การบริกรรมภาวนาก็ดี การพิจารณาก็ดี เพื่อให้จิตตั้งมั่น 
เป็นสมาธิ การปฏิบ้ติตามแบบวิปัสสนานี่ เราพิจารณามันเป็นแนว 
ทาง พอจิตสงบเป็นสมาธิแล้วมันจะเกิดวิปัสสนาขึ้นมาเอง ไม่ต้อง 
ไปน้อมนึกให้มันเป็น มันเกิดเอง บางทีพิจารณาเรื่องวิปัสสนา พอ 
สงบ มันก็สงบๆๆๆ ไป จนกระทั่งรู้สึกว่าร่างกายตัวตนหาย เหลือแต่ 
จิตสว่างอยู่ดวงเดียว ทีนี้เมื่อถอนจากสมาธิขั้นนี้มา พอรู้สึกว่ามีกาย 
ปับ มันเกิดความคิดขึ้นมา นิ่มันเริ่มวิปัสสนาแล้ว 

ในเมื่อจิตเป็นสมาธิตามธรรมชาติของสมาธิ สารพัดที่จิตจะ 
ปรุงแต่งขึ้นมา มันไม่อยู่ในขอบเขตที่เรากำหนดไว้ เช่นอย่างผู้ที่เคย 
เรียนวิชาทางโลกมาศาสตร์ไหน มีธุรกิจเกี่ยวข้องอยู่ในเรื่องอะไร 
เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิดามธรรมชาติแล้ว มันก็ไปหาวิชาความรู้และ 
ธุรกิจที่เคยคล่องตัวอยู่ ในลักษณะอย่างนี้ นักปฎิบติทั้งหลายท่านว่า 
จิตมันฟังซ่าน แต่ความจริงไม่ใช่จิตฟังซ่าน อะไรที่มันคล่องตัวอยู่ 
มันข้องอยู่ มันติดอยู่ มันจะไปวิจัยเรื่องนั้น 


จาษิฟูป๋า ๖ฒอ 


อย่างบางทีเราพิจารณาสมถะ พิจารณา ผม ขน เลีบ ฟัน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระลูก เป็นของปฏิกูลน่าเกลียคโสโครก เราตั้งใจ 
พิจารณา แต่เมื่อจิตสงบพบสงไป มันไม่อยู่กับอารมณ์ที่พิจารณา 
มันจะวิ่งไปหาวิชาที่เราเรียนมา ผู้ที่เรียนมาทางวิทยาศาสตร์ ครุ¬ 
ศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ มันก็วิ่งไปหาวิชาที่เรียนมา แล้ว 
มันจะไปวิจัย 

แล้วในความเปีนไปของจิตในขณะที่อย่ในสมาธิดามธรรม¬ 
ชาตินี่ มันกระโดดไปกระโดดมา กระโดดไป กระโดดมา เมื่อเป็น 
เช่นนั้น มันเป็นวิปัสสนา เป็นปัญญาได้อย่างไร มันเป็นได้ตรงที่สติ 
ไล่ตามทัน สติที่รู้ทันเหตุการณ์ใน’จิตนี่ เรียกว่า สมาธิปัญญา หรือ 



® วิปัสสนา แล้วเวลามันไป มันไม่ได้ไปเป็นเรื่องเป็นราวเหมือนพระ 
๖๒ เทศน์ให้โยมฟัง ประเดี๋ยวมันวิ่งไปโน่น ประเดี๋ยวมันวิ่งไปนี่ บางที 
มันออกไปนอก บางทีมันวิ่งเข้าใน แต่ผลงานของมัน ก็คือสติตัวที่ 
รู้ทันเหตุการณ์นั้นๆ มันจะไปไหน สติก็จ่อๆๆๆ ตามรู้ 


จาดยปูฮา เฮข้:ตปิ 


ปีญญาในสมาธิแก้ไขปีญหาจิถใด้เฒ็ขาด 

อย่าไปเข้าใจว่าเมื่อเกิดปัญญาแล้วนั่งเทศน์ใด้ตลอดวันยันคา 
ไม่ใช่อย่างนั้น สมมติว่ามีใครมาตบเราผัวะลงไป เขาจะตบเล่นหรือ 
ตบด้วยดวามโกรธก็ตาม สติของเรารู้ทัน พอหงุดหงิด นึกจะโกรธ 
สติมาระงับพบ ม'นรู้ทัน อันนี้ตือปัญญาในสมาธิ 

ปัญญาในสมาธิเป็นปัญญาที่แก้ไขปัญหาจิตได้เด็ดขาด ไม่ใช่ 
มีความรู้มากๆ เพราะด,ะนั้น ที่เขาว่าเราไม่รู้ไม่เห็นอะไรก็ช่างเขา 
ขอให้เรารู้จิต ‘ 1 รู้ใจของเรา เราสามารถแก้ไขปัญหาจิตของเราได้ ด็ที่สูด 


ข้า นัย ปูย้า (ปี^ เฉ 


อย่าบังคับจิดไห้หยุดเ!ง 

เมื่อก่อนหลวงพ่อก็บังคับจิตให้มันอยู่กับพุทโธเหมือนก้น 
สามารถให้มันอยู่ได้เป็นหลายๆ ชั่วโมง บางทีมันไปจนกระทั่งรู้สึก 
ว่าร่างกายคัวตนหายหมด แต่ภายหลังมันไม่เป็นอย่างนั้น พอพุทโธ 
พุทโ ธ ๒-๓ ครั้ง ความคิดมันฟังๆๆ ภายหลังมานี่ เอี... ทำไมมันเป็น 
อย่างนี้ล่ะ จะพยายามบังคับให้มันหยุดนิ่งเหมือนอย่างเก่ามันไม่ยอม 
หยุด หนักๆ เช้ามันปวดหัวมัวเกล้าขื้นมา มันเกิดเครียด ในที่สุดก็ 
เลยคัดสิน เอ้า! แกจะปรุงจะแต่งจะคิดไปถึงไหน เชิญเลย จะบ้าก็บ้า 
ไป ดีก็ดีไป พอปล่อยไปๆ ยิ่งคิดไปก็ยิ่งเบาไปๆๆๆ ลงผลสุดท้าย 
กายค่อยจางหายไป เหลือแต่จิตดวงเดียวนิ่งสว่างไสวอยู่ สภาวะที่ 
เป็นความคิด ก็ปรากฏให้เรารู้เห็น เกิด-ดับ เกิด-คับ เกิด-ดับ จีงมา 
ได้ความ 


หลวงพ่อก็ใช้เวลานานเหมือนกันนะ ตั้งแต่อายุ ๑๕ ปีย่าง 
จนกระทั่งผมเป็นสองลีถึงเข้าใจ ไม่ใช่ย่อยนะ หนังสือคัมภีร์ต่างๆ 
ที่เราเรียนมามันลืมหมด เพราะเราไปติดคำว่า “ต้องทำจิตให้หยุดนิ่ง 
เป็นสมาธิ สว่าง รู้ ดื่น เบิกบาน” 


ถ้าเราปล่อยให้จิตอยู่ว่างๆ ถ้าหากว่ามันจะหดหู่หรือขี้เกียจ 
ก็เอาพุทโธมาท่องๆ กระตุ้นเตือนมัน พุทโธๆๆๆๆๆ ทีนี้มัน'ทิ้ง พุทโธ 
บ้บ มันเกิดความคิดขึ้นได้ ปล่อยไป หลักฐานในคัมภีร์นี่ ในเมื่อ 
เหตุการณ์ผ่านมาแล้ว ไปค้นลู มืถมเกไป 


จา[เยปูขา เจ๕๕10 


สมาธิหรือฌาน มีอยู่ ๒ อย่าง 

อารัมมณูปนิชฌาน จิตสงบนิ่ง สว่าง รู้ ดื่น เบิกบาน ไปจน 
กระทั่งร่างกายตัวตนหาย แด่ ไม่มีความรู้สึก อันนี้เรียกว่า สมาธิใน 
ฌานสมาบด 

สมาธิอีกอันหนึ่ง พอจิตสงบพั้บลงไป ไปว่างอยู่นิดหนึ่ง บาง 
ครั้งมีความคิดโผล่ขึ้นมาๆ อันนี้เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน (สมาธิใน 
อริยมรรค) 

หลวงป่เทสก์ท่านว่า สมาธิในฌานมันโง่ สมาธิในอริยมรรค 
มันฉลาด จิดสงบแล้วมันเกิดความรู้ความคิดขึ้นมา ท่านว่าสมาธิใน 
อริยมรรค แด่แท้ที่จริง มันก็คือสมาธิมีวิตก วิจาร 

วิดก ก็คือความคิด วิจาร ก็คือสติที่รู้พร้อม เมื่อจิตสามารถ 
ดำรงตัวอยู่ในสภาพปกติ ริดกคิดไป สดิรู้ไปๆ ความดูดดื่มมันก็เกิด 
ขึ้น เกิดปีติ เกิดความ สุข แล้วก็เกิดความเป็นหนึ่ง สมาธิแบบนี้ จิต 
เป็นหนึ่งนั่นแหละ รู้อยู่ที่จิตนั่นแหละ ความคิดมันจะผุดขึ้นๆๆ อย่าง 
กับนํ้าพุ 


จานัขเ๒ ๖๕๕เฮ 


กาวนา แบ พักสู 

การภาวนา ไห้ มีลติ ถ้ามันนิ่ง ปล่อยให้มันนิ่งไป ถ้าไม่นิ่ง มัน 
คิดอยู่ไม่หยุด เอาสติกำหนดตามรู้ไป ถ้ามันคิดมาก ท้าทายเลยว่า 
แกจะคิดไปถึงไหน ฉันจะนั่งดนอนดูแกอยู่นี่ เอากันอย่างนี้ 

อันนี้เขาเรียกว่า “ภาวนาแบบนักสู้” 

ทีนี้ผู้ที่ภาวนาแล้วมีแต่สะกดจิตให้มันหยุดนิ่งๆๆๆ อันนั้น 
เอาแต่หลบ ไม่มีการต่อสู้ แล้วถึงแม้ภาวนาแล้วได้สมาธิลึกลงไป ก็ 
แก้ปัญหาจิตไม่ได้ เพราะมันไม่ได้ใช้สติปัญญา เหมือนๆ กับ นักรบ 
ที่ออกสู่สนามรบ มี แต่ หลบท่าเดียว ไม่มีการต่อสู้ ประเดี๋ยวเขาก็ 
ยาตราทัพมาเหยียบคอ 

เพราะฉะนั้น การภาวนา เวลาใดที่จิตนิ่ง ปล่อยให้นิ่งไป 
เวลาคิด ปล่อยให้คิด เราเอาสติจ้องตามรู้อย่างเดียว 


จาปิยปูป๋า เจ๕๕(จ 


เห็บกายในกาย เห็นจิถานจิด เป็นอย่างไร 

เห็นจิดในจิต ก็คือเห็นจิตเป็นจิตเท่านั้น เป็นเพียงสมมติ 
บัญญ้ติ ไม่เห็นเป็นอย่างอื่น เห็นกายในกาย กายก็สักแต่ว่ากาย เป็น 
แต่เพียงสมมติบัญญ้ติ'ว่ากาย ไม่เห็นเป็นอย่างอื่น เห็นเวทนาในเวทนา 
ก็เช่นเดียวกัน 

เห็นจิตในจิต นอกจากจะรู้เห็นความเป็นจริงของจิต ว่า 
ธรรมชาติของจิตเป็นอย่างนี้แล้ว ไม่ได้สำคัญมั่นหมายว่าจิตคือตัว 
ตน ลักแต่ว่าเป็นจิตเท่านั้น แม้แต่จิดก็ว่าเป็นเพียงสมมติบัญญ้ติ 


จาฒิปูป็า ๖ข้:(ะ๖ 


จิถฟิงอ่านหรือเกิดปิญญา 

ถ้าใครสามารถทำสมาธิไปถึงจุดที่เรียกว่าจิตสงบนิ่งจนร่างกาย 
ตัวตนหาย รู้สึกว่าในจักรวาลนี้มีแต่จิตของเราดวงเดียวเท่านั้น 
ทีนื๊ภายหลังมา มาทำสมาธิภาวนา พอจิตสงบพั้บ ความคิดมันฟัง 
ฟังๆๆๆๆ ขึ้นมา จะให้มันไปสู่จุดนั้นมันไม่ยอมไป นั้นแหละจึงจะ 
รู้สึกตัวว่า ความคิดที่เกิดขึ้น จิตมันฟังซ่านหรือไม่ฟังซ่าน 

ความจริงนี่ ถ้าหากว่าความคิดเกิดขึ้น เรายินดียินร้าย พอใจ 
ไม่พอใจ มันกิเป็นจิต#งซ่าน แด่ถ้ามันสักแด่ว่าคิด คิดแล้วหิ้งไปๆ 
มันไม่ ใช่ จิต#งซ่าน ถึงแม้ว่ามันจะฟังซ่านก็ตาม ไม่ฟังซ่านก็ตาม 
เราเอาสติกำหนดรู้ไปๆๆๆ เมื่อจิตของเรามีพลังเข้มแข็งทางสมาธิ 
แล้ว แล้วสติปัญญามันรู้ทันกัน ถ้าสิ่งใดมันเกิดความพอใจยินดีขึ้นมา 
มันก็จะรู้ตัวว่านิ่คือกามตัณหา ถ้ามันยินร้าย นี่คือวิภวตัณหา ถ้ามัน 
ไปยืด นี่คือภวตัณหา 

ทีนี้จิตมันจะปรุงแต่งไป สุขไป ทุกข์ไป สติก็ตามรู้ๆๆ เรื่อย 
ไป ในเมื่อมันมีพลังทางสติปัญญาเข้มแข็งขึ้นมา พอมันหยุดกึ๊กลงไป 
นิ่งปับนิดหน่อย พอไหวตัวพบ อ้อ! นี่คือทุกขอริยสัจที่พระพุทธเจ้า 
ตรัสรู้มา มันจะไปตามครรลองของมันอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น ถ้าเรามัวแต่ห้ามจิตไม่ให้คิด ให้นิ่งอยู่เฉยๆ 
มันไม่มีอารมณ์สิ่งรู้ ก็ไม่มีอะไรเป็นเครื่องหมายให้เรากำหนดรู้ว่า 
อะไรไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

นักภาวนาที่บางทีเสียประสาท เพราะไป?]นธรรมชาติของ 
สมาธิ เวลามันจะสงบลึกลงไปนี่ ไปรั้งมันไว้ ดึงมันไว้ ไป?]น มัน 


จานิขปูชา เฮฒว 


ก็เกิดความตึงเครียดขึ้นมา เวลามันจะเกิดความรู้ความคิดขึ้นมา 
ไปเข้าใจว่าท้งซ่าน จะไปบังคับให้มันหยุด ไปคิเนธรรมชาติของสมาธิ 
มันก็เป็นความตึงเครียดขึ้นมา ปวดหัวมัวเกล้าขึ้นมาทุกที ต้อง 
ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ แต่ให้มีคัวรู้ตาม มันจะนิ่งไปก็ปล่อย 
ให้นิ่ง มันจะปรุงแต่งก็ปล่อยให้ปรุงไป 

โดยธรรมชาติของสมาธิโดยทั่วๆ ไปแล้ว จะเป็นอย่างนี้ แต่ 
ว่าเราไปยึดกันเพียงแค่ว่า สมาธิคือจิตตั้งมั่น ปราศจากอารมณ์ 
ความนึกคิด เราไปเอาอย่างนั้นอย่างเดียว 


จาปิยปูป๋า เฮฒ๐ 



๗๐ 


สายทางเดินขดงวิปิสสนา 

ในเมื่อจิตของเรามีความคิด คิดไปๆๆๆ เรารู้ไปๆๆๆ ใน 
บางช่วงมันจะแยกเป็น ๓ มิติ มิติหนึ่งคิดอยู่ไม่หยุด อีกมิติหนึ่งจ้อง 
ดูอยู่ ถ้ากายอังปรากฏอยู่ มิติหนึ่งเฉยอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 
ตัวคิดไม่หยุดคือจิตเหนือสำนึก ตัวเฝืาดคือสดิผู้รู้ ตัวนิ่งเฉยอยู่ใน 
ท่ามกลางของร่างกายเป็นจิตใต้สำนึกตัวคอยเก็บผลงาน ในเมื่อมัน 
ละเอียดไปๆ จนกระทั่งกายหายไป จิตจะหยุด นิ่ง สว่างไสว รู้ ตื่น 
เบิกบาน สภาวะที่เป็นความคิดที่เราผ่านไปแล้วนี่ จะเป็นเสมือนหนึ่ง 
เมฆหมอกหรืออะไรไปวนอยู่รอบจิต แต่จิตไม่ได้หวั่นไหวต่อเหตุ 
การณ์นั้นๆ อันนี้แหละที่หลวงป่มั่นท่านเรียกว่า “ฐีดิภูดัง” 

สายการเดินของวิปัสสนามันจะต้องไปอย่างนี้ 

ทีแรกเราตั้งใจคิดว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พอจิตสงบเป็น 
สมาธแล้วนี่ มันวางอารมณ์ลง มีแต่ความคิดที่เกิดขึ้น-ดับไป เกิด 
ขึ้น-ดับไป อยู่แค่นั้น ความคิดที่เกิดขึ้น-ดับไปนึ่เป็นอะไรก็ได้ แล้วแต่ 
จิตใต้สำนึกมันจะปรุงขึ้นมา อย่างนี้ไม่ใช่ความฟังซ่าน ถ้ามันฟัง 
เราก็ไม่กลัว ถ้ามันคิดไป คิดแล้วลักแต่ว่าคิด คิดแล้วทิ้งไป คิดแล้ว 
ทิ้งไป อันนี้มันไม่ฟัง แต่ว่าคิดแล้วมันดีใจไป เสียใจไป ร้องไห้ไป 
หัวเราะไป ทุกข์ไป สุขไป อันนี้มันฟัง แต่ไม่เป็นไร ถ้ามีลักษณะที่ 
มัน , ฟังนี่แหละดีที่สุด สติของเราก็จ้องลูอยู่นั้นแหละ จิตคิดเราก็รู้ คิด 
แล้วดีใจ เราก็รู้ เสียใจ เราก็รู้ สุข เราก็รู้ ทุกข์ เราก็รู้ 

ธรรมชาติของจิต เมื่อมีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก หนักๆ เข้ามันเพิ่ม 
พลังงานมากขึ้น สมาธิมั่นคง สติเป็นมหาสติ ทืนี้เขาจะกำหนดหมาย 


จานิยปูป้า ๖๕๕! จ 


อารมณ์สิ่งรู้ที่ปรากฏขึ้น พอไปถึงจุดหนึ่งมันจะหยุดนึ่งปับ พอไหว 
ตัวปับ ถ้ามันไปกำหนดหมายทุกข์ มันก็จะบอกว่า นึ่คือทุกขอริยสัจ 
ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เมื่อมันเข้มแข็งขึ้น มันก็จะมองดูสุขทุกข์เกิด 
ขึ้นสลับกันไป แล้วมันจะได้ความรู้ว่า “นอกจากทุกข์ไม่มีอะไร 
เกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นดับ 
ไป” มันก็จะเหลือแค่ ยงฺกิ ฌฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพ นฺตํ นิโรธธมฺม นฺติ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นดับไปเป็นธรรมดา 


จานัย! 1 !ชา เอ๕๕๖ 



๗๒ 


ศ'จารณากายฒ่๒0นแก้ว 

ข้อเท็จจริงที่เกิดกับหลวงพ่อเอง หลวงพ่อเดินจงกรมอยู่ 
พิจารณากายคตาสติ ตามสูตร ท่านให้พิจารณาว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็น 
ของปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก แต่หลวงพ่อไม่เอาอย่างนั้น 

พอขึ้นตน... ผมฉันเกิดอยู่บนศีรษะ ไม่แก่ไม่หงอก ที่เกิดของ 
ผมเป็นท่อทางระบายสิ่งโสโครกออกจากร่างกาย ผมเป็นเครื่อง 
ประคับร่างกายให้ครบถ้วนอาการ ๓๒ ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระลูก ก็พิจารณาไปตามหน้าที่ของแต่ละส่วนๆ จนกระทั่งถึงหัวใจ 
. 1 . หัวใจมีหน้าที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกาย ปอดมีหน้าที่หายใจ มี 
ประโยชน์อย่างนั้นๆ แล้วสรุปลงว่า อวัยวะทุกส่วนในร่างกายของ 
ฉันมีความแข็งแรงสมบูรณ์ ต่างก็ทำหน้าที่ของตนตามหน้าที่ ไม่ 
ขาดดกบกพร่อง ทำให้สุขภาพร่างกายของฉันแข็งแรงสมบูรณ์ 

พิจารณาไปๆ จิตมันแยกเป็น ๓ มิติ มิติหนึ่งพิจารณาเอง 
อีกมิติหนึ่งจ้องมองลูอยู่ อีกมิติหนึ่งมาเฉยอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 
อันนื้เป็นปรากฏการณ์เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกและครั้งสุดท้ายในชีวิต 
ปฏิบ้ติธรรม แต่ว่าจิตไปถึงจุดที่ว่าร่างกายคัวตนไม่มีนึ่ นับไม่ได้ว่า 
กี่ครั้งกี่หน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมัยที่ป่วยเป็นวัณโรคอยู่ ทำสมาธิ 
แต่ละครั้งต้องพยายาม หนึ่ง...ให้มองเห็นปอด สอง...ให้ร่างกายหาย 
เพราะอาศัยปฏิบ้ติอย่างนื้ วัณโรคก็หาย 

แล้วเราก็ได้ข้อมูลอันหนึ่งขึ้นมาว่า ทำไมกระลูกพระอรหันต์ 
กระดกพระพุทธเจ้า เมื่อท่านนิพพานไปแล้ว กระลูกจึงเป็นพระธาตุ 
เพราะจิตที่สงบ มีพลัง แล้วมันเช้ามาสำรวจลูภายในกาย มองไป 
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ที่ไหน มองเห็นเนื้อสีแดงๆ มันก็แดงแบบชนิดแก้วใสสีแดง มอง 
เห็นกระลูกก็เป็นแก้วไปหมด มองเห็นอะไรเป็นแก้วไปหมดทั้งตัว 
จ็งมาไคข้อมูลว่า อ้อ... เพราะอย่างนื้ พระอรหันต์นิพพานไปแล้ว 
กระดกท่านจึงเป็นพระธาตุได้ 



๗๓ 


จาปิยปูป้า ๖๕๕เฮ 


พ่จารณา๓ยกาฒิสดาร* 

ส่วนหลักพิสดารนี่ เขาจะนับมาตํ้งแต่ เกศา ผม 
ผม ของฉันเกิดอยู่บนศีรษะ มืสีดำเป็นมัน ไม่หงอก ไม่แก่ 
เป็นเครื่องประดับร่างกายให้ครบถ้วนอาการ ๓๒ ที่เกิดของผม เป็น 
ท่อสำหรับระบายสิ่งโสโครกออกมา ทำให้สุขภาพร่างกายของฉัน 
แข็งแรงสมบูรณ์ 

ขน ของฉันที่มีอยู่ทั่วร่างกาย เว้นฝ่ามือและฝ่าเท้า ก็เป็นท่อ 
ทางระบายสิ่งโสโครกออกมาเป็นเหงื่อเป็นไคลออกมา ทำให้สุขภาพ 
ร่างกายของฉันแข็งแรงสมบูรณ์ 

2 

ก็ว่าไปตามอาการ ๓๒ ตามหน้าที่ของแต่ละส่วนๆ 
หลวงพ่อเคยเดินจงกรมอยู่ที่กุฏิ ก็พิจารณาไปอย่างนี้ 
หลักการพิจารณาดามหลักธรรมะ ห่านให้พิจารณาว่าเปีน 
ของปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก ไม่สวยไม่งาม แด่เรามาพิจารณาแบบ 
ตรงกันข้ามว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมันเปีนสิ่งที่สวยงาม แข็งแรง สมบูรณ์ 
พอพิจารณาไปๆ จิตมันแยกเป็น ๓ มิติ มิติหนึ่ง พิจารณาอยู่ไม่หยุด 
อีกมิติหนึ่งจ้องมองดอยู่ อีกมิติหนึ่งนึ่งเฉยอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 
นี่ จึงได้ข้อมูลมาคุยให้ใครต่อใครฟัง 

* หลวงพ่อได้ฟิกการสะกดจิตรักษาโรค จาก ดร. ไมเคิล แฟรงฟอร์ต ซึ่งหลวงพ่อ 

นับถือเป็นพ่อบุญธรรม 

ศึกษาแบบวิธีการฟิกสะกดจิต เพื่อใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ของ ดร. ไมเคิล แฟรง- 
ฟธร็ต ซึ่งหลวงพ่อเขียนบันทึกไว้ ในภาคผนวก 



จา 0 ข! 1 เป็า เปีฒ จ 


เมื่อเราพิจารณาบ่อยๆ ก็จะได้เห็นบ่อยๆ เพราะฉะนั้น อันดับ 
ความเป็นไปของจิตนี่ ในขณะที่เราตั้งใจพิจารณาอยู่ มันเป็นภาค 
ปฏิบติ แล้วมันสามารถแยกเป็น ๓ มิติได้ 

ถ้าหากว่าร่างกายหายไป ก็ยังเหลือแต่จิตดวงเดียว แต่มันจะ 
หยุดนิ่ง ไม่ไหวติง สภาวะทั้งหลายเป็นอารมณ์ จะมาวนอยู่รอบจิต 
อยู่ตลอดเวลา แต่จิตไม่ได้หวั๋นไหว 

นักเทศน์ทั้งหลายยังไม่เคยมีใครเทศน์เลยว่า ในเมื่อจิตไป 
สู่จุดที่ไม่มีร่างกายตัวตน สามารถรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ แต่ในช่วง 
นั้นจะไม่มีภาษาสมมติบัญญ้ติ สักแต่'ว่ารู้ๆ แล้วก็เป็นการรู้เห็นใน 
ขณะที่จิตอยู่ในสมถะ เห็นแล้วไม่มีดวามคิดปรุงแต่ง เห็นอยู่เฉยๆ 
ทำไมมันจึงไม่มีความคิด เราก็มาได้ความว่า เพราะมันไม่มีเครื่องมือ 
จิตจะมีอาการแห่งความคิดได้ต่อเมื่อการสัมพันธ์กับร่างกายมันไม่ 
ตัดขาดจากกัน ถ้ามันตัดขาดจากกันแล้ว มันคิดไม่เป็น 



๗๙ 


จาแขปูป้า ๖^๖ 


ผิจารณาความตาย 


ถ้านักภาวนารู้เห็นความตายของตัวเอง น่าจะเอามรณานุสสติ 
มาพิจารณาเป็นหลัก เพราะว่าเมื่อมันรู้เห็นความตายแล้วมันได้ 
หลายกรรมฐาน มรณานุสสติกรรมฐาน อสุภกรรมฐาน ธาตุกรรมฐาน 
อฐกรรมฐาน แล้วลงผลสุดท้าย มันจะมองเห็นอนัตตา ความไม่มีตัว 
มีตน 

พอจิตมารู้ว่า กายนี้ก็มีแต่ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ไหนเล่า 
สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา มีที่ไหน ถ้าผ่านความรู้เห็นอย่างนี้ จะไม่มี 
ความสงสัยข้องใจในธรรมะคำสอนของพระพุทธองค์เลย 

เวลาคนตาย คนธรรมดาสามัญตาย ไม่ได้ปฏิบัติสมาธิ เมื่อ 
วิญญาณจิตออกจากร่างไป จะมีร่างกายออกไปด้วย แต่ถ้าอยู่ใน 
สมาธิ จะมีแต่ดวงใสๆ สว่าง ลอยออกไป อันนี้ก็ไม่เคยมีใครพุด 


นักเจริญวิปัสสนากรรมฐานนี่ พอเขาพิจารณาพระไตรลักษณ์ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พอพิจารณาไปๆ จิตมันรวมแล้วหมุนติ้วๆๆๆ 
วูบลงไปนิ่งปับ อันนั้นมันก็อังไม่ใช่วิปัสสนา 

วิปัสสนากรรมฐาน เกิดได้ ๒ ช่วง ช่วงหนึ่งพิจารณาแล้ว 
จิตมันหมุนลงไปจนกระนั้งถึงอัปปนาสมาธิ พอถอนออกมา พอ 
สัมพันธ์อับร่างกาย รู้สึกว่ามีกายปับ มันจะเกิดความคิดขื้นมา ความ 
คิดอันนั้นไม่ใช่ความติดที่เรายึดเป็นหลักพิจารณาตั้งแต่เบื้องต้น มัน 
จะเป็นความคิดใหม่ ซึ่งมันอาจจะกระโดดไปโน่นกระโดดไปนิ่ มันไม่ 
เป็นระเบียบแบบแผน 


ขานัยปุขา &ฒ 


แล้วมนเป็นวิปัสสนาได้อย่างไร ในเมื่อมันกระโดดไป มัน 
เป็นวิปัสสนาได้ เพราะจิตมีสติตามรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น-ดบไป แล้ว 
มันจะรู้สึกว่ามันมาจ่ออยู่ที่จุดที่เกิดอารมณ์เท่านั้น มันไม่วิ่งไปตาม 
อารมณ์ 

เมื่อมันมาจ่ออยู่ที่เกิดอารมณ์นี่ มันก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติ- 

ปัฏฐาน 

ถ้ามันวิ่งไปวิจัยเรื่องอารมณ์ ก็เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ในเมื่อจิตมองเห็นความตายชัดเจน ในขณะที่รู้เห็นอยู่ มันก็ 
แค่เฉยอยู่ พอจิตถอนจากสมาธิ พอรู้สึกว่ามีกาย จะเกิดความรู้ขึ้นมา 
บางทีมีคำถาม “นี่หรือคือการตาย” “ใช่แล้ว” แล้วจิตจะอธิบายไปเอง 
โดยไม่มีสัญญาเจตนา แต่เป็นไปเองโดยอัตโนม้ติ เรียกว่า ภาวนามย- 
ปัญญา 


จาป็ขปูป้า เฮฒ 


วิปืสสนาความรู้แจ้ง 


...กระแสความคิดจะคิดเป็นครั้งคราว เมื่อมันคิดปรุงแต่งขึ้น 
มา สติตามรู้ไปๆๆ พอจะเกิดรู้อะไรชัดเจนขึ้นมา จิตจะหยุดนิ่งพั้บ 
พอไหวตัวพั้บ อ้อ! จิตนิ่งมันเป็นอย่างนี้ ตอนนี้เรียกว่าวิปัสสนา 
ความรู้แจ้ง ดอนที่จิตเดินไปอยู่นี่ เป็นเพียงภาคปฏิบ้ติ พอมันจะรู้อะไร 
ดีๆ มันจะนิ่ง ว่างลงนิดหนึ่ง พอไหวตัวพบ มันจึงจะเกิดความรู้ขึ้น 
มาว่า อ้อ! สิ่งนี้มันเป็นอย่างนี้ เป็นวิปัสสนา 

บางทีพอมันนิ่งแล้วมันจะไปเล่นสมถะเลย ไปอยู่นานๆ เป็น 
ชั่วโมง เป็นหลายวัน พอถอนออกมาจึงจะรู้ว่า อ้อ! ลิ่งนี้มันเป็น 



อย่างนี้ 


อย่างบางทีปัญหาที่เกิดขึ้นกับจิต เราแก้มันไม่ตก บางทีมัน 
อยู่เป็นปี ทีนี้'พอมันแก้ตก มันจึงจะรู้สึกว่า ปัญหานี้มันเกิดขึ้น 
ตั้งแต่เมื่อไร มันจึงจะทบทวนย้อนหลังลูว่ามันเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อไร 


จาฒิปูป็า เฮ ๕๕(ว 


การเห็นธรรม 

จิตก็คือธรรม ธรรมก็คือจิต ธรรมก็คือกาย กายก็คือธรรม 

การเห็นธรรมเห็นตลอดเวลา แต่เห็นธรรมที่มีอาการต่างๆ 
ที่เราอาจจะเห็นเป็นอาการอย่างนั้นอย่างนี้ มนก็เห็นเพียงครั้งเดียว 
เท่านั้น พอเห็นแล้วมันก็ได้สติ ได้สติแล้วก็มาเห็นธรรมอีก เห็นอยู่ 
ที่มือ ที่เท้า ที่หัว ที่ตา ที่หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันนี้ก็คือธรรม 

บางคนได้อุคคหนิมิด ได้นิมิตติดตา มันก็ติดดาไปเรื่อยๆ มอง 
ดูตัวเองก็กระดูก มองคนอื่นก็กระลูก เสร็จแล้วนานๆ เข้า มันก็ 
หายไป ก็ยังเหลือแต่ความทรงจำ นี่ก็เห็นธรรม 

สมมติว่าเราเคยดื้อกับพ่อกับแม่ จิตมันได้ความรู้ขึ้นมาว่า 
สิ่งนี้เราเคยทำผิดต่อพ่อต่อแม่มาแล้ว มันไม่ดี เราไม่ควรทำซํ้าอีก 
อันนี้ก็รู้ธรรมเห็นธรรม คือมันรู้ว่าการทำกับพ่อกับแม่อย่างนี้ไม่ดี 
แล้วจิตมันก็เห็นด้วยกับความรู้นั้นว่ามันไม่ดี แล้วก็ไม่ทำอีก อันนี้ก็ 
คือได้ดวงตาเห็นธรรม 


จา 0 ยปูป้า เปิ^เจ 


ทำความเข้าใจเรื่องการดรัสรู้ฒปืหระฒุธฒ้ 

ถ้าคนไม่รู้เรื่องก็หาว่า หลวงพ่อนี่ อะไร! พูดแหวกแนวอะไร 
ต่ออะไร ว่าก้นไป เขาทั้งหลายว่าสมาธิขั้นสมถะไม่เกิดภูมิความรู้ ไน 
ประเทศไทยมีหลวงพ่อองค์เดียวยืนยันว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ขณะที่ 
จิตอยู่ในสมาธิขั้นสมถะ และพระพุทธเจ้าตรัสรู้เปีนโลกวท รู้แจ้ง 
โลก ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ พระ 
องค์ตรัสรู้โนขณะจิตเดียวตั้งแต่หัวคํ่า 

ทีนี้เมื่อจิตถอนจากสมาธิมาแล้ว จิตของพระองค์จึงปฏิว้ติไป 
พิจารณาทบทวนเรื่องการระลึกชาติหนหลังได้ จบลงในปฐมยาม 

พิจารณาทบทวนเรื่องความแตกต่างของสัตว์ทั้งหลาย การ 
จุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลาย มีภพภูมิต่างๆ กันตามกฎของกรรม 
จบลง'ไนมี'ชฌิมยาม 

แล้วก็พิจารณาอาลวกิเลสยันเป็นเหตุให้สัตว์ทำกรรมดีออวิชชา 
ความรู้ไม่จริง จบลงในปัจฉิมยาม 

ช่วงนี้เรียกว่า เจริญวิปัสสนา 


พอเจริญวิปัสสนาจบ จิตยอมรับสภาพความจริง อรหัตต- 
มคคญาณบังเกิดชื้น ตัดกิเลสอาสวะขาดสะบั้นไปในปัจฉิมยาม 
จึงได้พระนามว่า อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา พระผู้มีพระภาคเจ้า 
เป็นพระอรหันต์ ดับ เพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดย 
พระองค์เอง 

ตรัสรู้ตั้งแต่หัวคํ่า เป็นอรหันต์เมื่อจวนสว่าง 


จาเพปชา เฮ(ะ(ะ:(ปี 


นักศึกษาธรรมะทั้งหลายนี่เข้าใจว่าพอตรัสรู้แล้วก็เป็นพระ 
อรหันต์เลย ไม่ถูกต้อง 

แล้วอีกอันหนึ่ง ที่พุทธประว้ติเขียนไว้ว่า พระพุทธเจ้าเช้า 
สมาธิทำจิตให้บริสุทธิ้ผุดผ่องแล้วน้อมไปพิจารณาปุพเพนิวาสานุสสติ- 
ญาณ มันผิดทั้งเพ จิดอยู่ในสมาธินี่ ไม่มีใครจะน้อมไปทำอะไรได้ 
นอกจากจิตจะปฏิว้ติตัวเอง ขืนน้อมสิ สมาธิมันก็ถอน 


'ป๋าบิยปูป๋า ๖๕๕๖ 


เดินถามรอย^ระฒุ&องค์ 


ผู้สนใจในการปฏิป็ติสมาธิภาวนา ถ้าหากท่านสงสัยข้องใจ 
ในหลักและวิธีการปฏิบ้ต จะภาวนาพุทโธดีไหม ยุบหนอ-พองหนอ 
ดีไหม สัมมาอรหังดีไหม ถ้าตัดสินใจไม่ลง ก็ให้เอาอย่างสมเด็จพระ 
สัมมาส้มพุทธเจ้า คือ กำหนดรู้ลม อานาปานสติ ซึ่งเปีนธรรมชาติ 
ของร่างกาย แล้วก็กำหนดรู้ความติดซึ่งเปีนธรรมชาติของจิต ซึ่ง 
พระพุทธองค์ได้ทรงปฎิบํติมาแล้วก็ได้สำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธ 
เจ้า 

4^*4 ** -สเ V I เ^ 0 I 



๓ คำนี้เป็นคุณสมบติของพระพุทธเจ้าโดยตรง เมื่อพระพุทธเจ้าไม่มี 
คำ ๓ คำนี้ก็ไม่มี เมื่อเป็นเช่นนั้น พระพุทธองค์เอาอะไรมาท่องมา 
บ่นมาบริกรรมภาวนา จนใจไม่มีอะไรจะมาท่อง พระองค์จึงยึด 
หลักธรรมชาติที่มีอยู่ในกายในใจของพระองค์ ๒ อย่าง คือ เริ่มจับ 
ลมหายใจเป็นอารมณ์ เมื่อขณะที่จิดของพระองค์อยู่กับลมหายใจ 
พระองค์ก็ปล่อยให้มันอยู่เรื่อยไป แตืในบางช่วง จิตเกิดความว่าง 
พระองค์ปล่อยให้ว่าง แต่บางช่วงจิตมันเกิดความดีด พระองค์ปล่อย 
ให้คิด พระองค์มีพระสติกำหนดรู้อยู่ที่ลมหายใจ ความคิด ความ 
ว่าง ลมหายใจ ความดีด ความว่าง จนกระทั่งปฏิบติต์อเนื่องกันเกิด 
พลังทางสมาธิทางสติเข้มแข็ง ในที่สุดจิตจะไปจับอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เหนียวแน่น แต่จิตของพระพุทธเจ้า จับ ลมหายใจแล้ว ก็ตามลม 
หายใจเข้าไปรู้ภายในกาย พอทิ้งกายไปแล้วก็ไปตรัสรู้เป็น โลกวิทู 
ผ้รัแจ้งโลก 


งาฉฆปูขา เอ^๖ 


ทีนี้สำหรับนักปฏิบัติในปัจจุบันนี้ ถ้าหากสงสัยซ้องใจตาม 
หลักและวิธีการ ก็ให้กำหนดรู้ลมหายใจ ถ้าหากว่าใครไม่กำหนดลม 
หายใจ เวลานั่งสมาธิถ้าขี้เกียจนึกถึงลมหายใจ ขี้เกียจกำหนดอะไร 
ก็ให้กำหนดสติรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว ถ้าจิตอยู่นิ่งๆปล่อย ให้นิ่งไป 
ถ้าจิตคิดปล่อยให้คิด เราเอาสติตัวเดียวเท่านั้นตามรู้ 


ทีนี้หสักการปฏิบ้ติโดยทั่วๆ ไป ใดยไม่จำกัดกาลเวลา อันนี้ 
เป็นการให้โอกาสแก่ผู้ที่มีธุรกิจยุ่งยาก ซึ่งอาจจะเกี่ยงว่าไม่มีเวลาจะ 
ปฏิบัติสมาธิ ถ้าต้องการจะปฏิบัติสมาธิให้ทำอย่างนี้ ให้ท่านพยายาม 
ฟิกสติให้รู้อยู่กับการทำ การพูด การคิด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ 
ถ้าเวลาท่านยืน เติน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด จัดเป็น 
การกระทำ ให้ท่านมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าท่านจะทำอะไร เมื่อ 
เวลาท่านพูดก็ให้มีสติรู้อยู่กับการพูด เวลาท่านคิดก็ให้มีสดิรู้อยู่ 
กับการคิด เอาอารมณ์ในปัจจุบันนี่ เรื่องชีวิตประจำวันในปัจจุบัน 
เป็นอารมณ์จิต ถ้าท่านพยายามปฏิบัติต่อเนื่องกันทุกขณะจิต 
ทุกลมหายใจ เวลานอนลงไป จิตมันคิดอะไรปล่อยให้มันคิดไป 
แต่ให้มีสติกำหนดตามรู้ไปจนกว่าจะนอนหลับ ถ้าปฏิบัติต่อเนื่องกัน 
ทุกวันๆ; รับรองว่าได้สมาธิอย่างแน่นอน สมาธิที่ท่านยึดเอาเรื่อง 
ชีวิตประจำวันเป็นอารมณ์ในการภาวนา เมื่อได้สมาธิแล้ว ท่านจะ 
ไม่มีเบื่อการเบื่องาน ท่านจะได้พลังจิต พลังสมาธิ พลังสติปัญญา 
เพื่อรับผิดชอบในธุระหน้าที่การงานของท่านอย่างเต็มภาคภมิใจ ธุรกิจ 
การงานอันใดที่เคยยุ่งๆ มาก่อน เมื่อท่านปฏิบัติสมาธิแบบนี้คล่องตัว 
เมื่อท่านเผชิญกับเหตุการณ์ที่ยุ่งๆ ท่านจะรู้สึกว่าไม่ยุ่ง เมื่อท่านนึก 



๗๓ 


ข้านัยปูย้า เฮฒปิ 


จะคิดอะไร วิจัยอะไร จิตของท่านจะปฏิว้คิฅัวไปเองโดยอัตโน3ไต 
อันนี้ลองๆ ไปปฏิบ้ติดู 

ถ้าเราจะมาเอาสมาริเฉพาะเวลานั่งหลับตากำหนดจิตบริกรรม 
ภาวนาอย่างเดียวไม่เพียงพอ ต้องปฏิบัติทุกขณะจิตทุกลมหายใจ 
ด้วยการืต้กจิตใหัมีสติรู้อยู่กับเรื่องชีวิตประจำวัน ใน:บัจจุบันเท่านั้น 
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ชิานิยปป๋ใ ๖๕๕๖ 


สะกด 1 ชิดดูกายสลายโรค 

แบบวิธีการแกสะกดจิต โดย อาจารย์ไมเดีล แฟรงฟอร์ต 

บทเริ่มซ้น จับแร่สะกดจิตด้วยมือขวา ยกให้ได้ระดับตา ลืม 
ตาปกติ เพ่งจุดที่มีแสงและมีเงา แล้วพูดกับตัวเองว่า 

ฉันจะตั้งใจสมาธิให้ดวงจิตของฉันนอนหกับเป็นสมาธิ สติ 
ภวังค์ ฉันเอาของวิเศษของฉันซึ่งมีแสงและมีเงาให้ตัวฉันลู เมื่อ 
ฉันได้ลูอยู่กักครู่หนึ่งแล้ว ดวงจิตของฉันจะนอนหลับเป็นสมาธิ สติ 
ภวังค์ (เพ่งดู ๒ นาที) 

พูดต่อ บอกตนเองว่า หลับเสีย หลับๆ แล้วหลับตาลง 

พูดต่อไป บัดนี้ดวงจิตของฉันนอนหลับเป็นสมาธิ สติ ภวังค์ 
แล้ว ฉันจะเอาตัวของฉันกับดวงจิตของฉัน เอาติดต่อกับดวงจิตที่ 
สองของฉัน ซึ่งมีสมาธิ สติ ปัญญาเหมือนกับตัวของฉัน เดี๋ยวนี้ 
ฉันได้อยู่กันสองต่อสองกับผู้ช่วยแห่งดวงจิตของฉันแล้ว ยังมีดวงจิต 
อีกดวงหนึ่ง เป็นดวงจิตอิสระซ่อนอยู่ภายในตัวของฉัน เขามีฤทธิ้ 
อิทธิพล มีอำนาจสำหรับบังคับลูแลและใช้เครื่องจักรกลไกทุกส่วน 
ภายในร่างกายของฉัน เขาจะทำธุระให้แก่ฉันดามที่ฉันปรารถนาทุก 
ประการ 

เดี๋ยวนี้ฉันได้อยู่ด้วยกันสองต่อสองกับดวงจิตอิสระ ฉันจึง 
ขอตั้งชื่อดวงจิตอิสระให้มีชื่อว่า (พุธ) เช่นเดียวกับตัวของฉัน บัดนี้ 
ดวงจิตอิสระได้เป็นชื่อเดียวกันกับตัวของฉันแล้ว โดยเหตุนี้ ฉัน 
จึงใช้วาจาทิพย์ของฉันเช้าเตือนดวงจิตที่สองของฉัน ซึ่งอยู่ด้วยกัน 
สองต่อสองกับดวงจิตอิสระและตัว ฉัน ด้วย ให้เขามีความสามัคคี 
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พร้อมเพรียงกัน เป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน รักษาตัวฉันให้หายจาก 
โรคภัยไข้เจ็บทุกอย่างที่ฉันเป็นอยู่ {ระบุชื่อโรค) ให้หายไปทีละน้อยๆ 
ในที่สุดจะหายขาด ทำให้ร่างกายของฉันแข็งแรงอ้วนพี มีกำลัง 
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีอายุยืนนับร้อยชี 

โรคที่ฉันหายแล้ว ฉันจะไม่กลับเป็นอีก เพราะว่า เส้นประสาท 
กลาง ของฉันมีกำลังไฟฟ้าแรงกล้ามาก ทำธุระให้แก่ฉันอย่างสงบ 
เสงี่ยมไม่ฟ้งซ่าน ทำธุระให้กับสมองของฉันอย่างเดียว สุดแท้แต่ 
สมองของฉันจะใช้ไป 

เส้นประสาทฝอย ของฉัน ซึ่งติดอยู่ตามผิวหนังนับจำนวน 
แสนๆ ก็ได้รับอำนาจไฟฟ้าจากเส้นประสาทกลาง มีอำนาจไฟฟ้า 
อย่างแรง สามารถฆ่าเชื้อโรคต่างๆ ในร่างกายให้หมดไป 

โลหิตขาว ก็ช่วยกันฆ่าเชื้อโรคและส่งความรู้สึกให้กับสมอง 
ของฉันอย่างเร็วกับเส้นประสาทอื่น 

เส้นเลือดแดงเส้นเลือดดำ ของฉันก็มีฤทธิ้มีอิทธิพลเป็นอัน 
มาก ยังได้ติดต่อกับหัวใจอันมีฤทธิ้ของฉัน 

หัวใจ อันมีฤทธิ้ของฉันก็ทำหน้าที่สูบฉีดโลหิตแดงทุกหยด 
เข้าไปเลี้ยงร่างกายของฉันทุกส่วนให้ทั่วถึง โดยไม่ขาดตกบกพร่อง 
ทำให้ร่างกายของฉันแข็งแรง มีผิวพรรณผุดผ่อง สะอาดผ่องใสอยู่ 
เสมอ 

ตับ ของฉันก็แข็งแรงมาก ทำหน้าที่แยกเก็บอาหารอันบริสุทธิ้ 
ไว้สำหรับเลี้ยงร่างกาย ส่วนไหนขาดเช้าแทนที่อยู่เสมอ ทำให้ร่างกาย 
ของฉันแข็งแรง อ้วนท้วนสมบูรณ์อยู่เสมอ 

ปอด ของฉันทั้งซ้ายและขวาก็แข็งแรงมาก ทำหน้าที่ร่วมกัน 
กับหลอดลมของฉัน 



๘๗ 
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หลอดลม ก็แข็งแรงมาก ร่วมกันกับปอดสูดอากาศออกซิเจน 
อันบวิสุทธึ๋ เต็มไปด้วยวิตามิน เอ บีชีดี 0 ไอ ชีพวิญญาณอัน 
บริสุทฮี้ เข้าไปเลี้ยงร่างกายของฉันอยู่เสมอ ทำให้ฉันรับประทาน 
อาหารได้ นอนหลับเป็น สุข มีสุขภาพพลานามัยเข้มแข็ง ส่วนแก๊สที่ 
เสีย ชื่อคาร์บอนไดออกไซด์ ก็ขับออกทิ้งเสีย สูดอากาศอันบริสุทธิ้ 
เข้าไปแทนที่ทุกคราวไป 

ธาตุและนํ้าย่อยอาหาร ของฉันก็มีฤทธิ้เป็นอันมาก ทำธุระ 
ร่วมกับปาก ฟัน อันมีฤทธของฉัน 

ปาก ฟัน อันมีฦทธิ้ของฉัน เคี้ยวบดอาหารให้แหลกละเอียด 
ไม่ว่าจะเหนียวแข็งสักเท่าไร 

ดับอ่อน ของฉันก็ทำธุระช่วยย่อยอาหารและพานํ้าย่อยในดี 
ในม้าม ต่อมนํ้า และกรดมีสิโอดิกและแปัปชินย่อยอาหาร ให้มีความ 
สุข ความสบาย แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

หลอดลม ของฉันก็มีฤทธิ้มีอิทธิพลเป็นอันมาก ทำธุระใน 
ทางอาหารที่ย่อยบ้างแล้วไปในกระเพาะลำไส้น้อยลำไส้ใหญ่ทำงาน 
ย่อยอีก 

ส่วน กากอาหาร ที่เป็นนํ้า ไตของฉัน หนังกำพร้าของฉัน ก็ 
กรองกลั่นเป็นเบาออกเลีย ส่วนกากอาหารที่เป็นอุจจาระที่สำหรับ 
ขับก็ขับออกทิ้งเลีย มีให้เหลึอค้างอยู่ได้ ฉันจะไปอุจจาระทุกเช้าทุก 
วัน มิให้ขาดๆ 

ที่ชุมนุมแห่งสติปัญญา ของฉันก็มีฤทธี้อิทธิพลเป็นอันมาก 
ฉันมีปัญญาเฉลียวฉลาดว่องไวมาก สามารถรู้อดีต อนาคต ปัจจุบัน 
ได้อย่างถูกตองแม่นยำ สติบ้ญญาว่องไวมาก ฉันมีปฏีภาณโวหาร 
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ไหวพริบเฉลียวฉลาดมาก ดวงจิตมีสมาธิสติปัญญาฉลาดรอบรู้ทุก 
สิ่งทุกอย่าง ฉันมีปัญญาดีวิเศษเกิดขึ้นมากทุกวินาที 

ที่ชุมนุมแห่งร่างกาย ของฉันเป็นมหาเสน่ห์ในทางสังคม ฉัน 
เป็นที่รักใคร่ชอบใจของคนทั่วไป ไม่ว่าเด็ก หนุ่ม เฒ่า แก่ สาว พระ 
ราชามหากษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ ข้าราชบริพาร ตำรวจ ทหาร 
ข้าราชการพลเรือน ตลอดพ่อค้าประชาชน ทุกชาติชั้นวรรณะ จะมี 
ความรักความเมตตาปรานีต่อฉันเหมือนลูกเกิดจากอุทร หรือมาก 
กว่านั้น ภูตผีปีศาจ เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ จะรักใคร่ 
เมดตาต่อฉันอย่างมาก ไม่มีใครคิดทำร้ายฉันเลย 

ที่ชุมนุมแห่งร่างกาย ของฉันเป็นมหาเสน่ห์ในทางเศรษฐกิจ 
ฉันจะรารวยอยู่เสมอ เงินทองข้าวของเข้ามาทุกรันสำหรับเลี้ยงตัว 
ฉันและชนบริวารให้มีความสุขความสบายไม่เดือดร้อน 

ขวัญวิญญาณดวงจิต ของฉันก็มีฤทธอิทธิพลเป็นอันมาก จึง 
ได้ติดต่อกับเจตภูตและแอสลัมบอดี คือร่างกายที่สองของฉันอยู่เสมอ 
มีความสามัคคีเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยระวังดูแลรักษาตัวฉันอยู่ 
เสมอ ทำให้ฉันมีความสุขสบาย ไม่มีจนกระทั่งโจรผู้ร้ายศัตรูมา 
รบกวน กลัวเกรงอำนาจฉันอย่างมากที่สุด แมนกูเปาเวอร์ซึ่งรักษา 
.ตัวฉันอยู่ทุกขณะ จะช่วยให้ฉันสำเร็จความปรารถนาทุกๆ คราวไป 
เพราะว่ามีฤทธี้มีอำนาจที่จะเรียกร้องเอาตามความปรารถนาของกฎ 
ธรรมชาติที่ได้ประทานให้ไว้ทุกคราวตลอดไป 

ร่างกายของเรานี้ประกอบไปด้วยอาการ ๓๒ คือ 
ผม ได้แก่ สิ่งที่เป็นเส้นๆ เกิดอยู่บนศีรษะ เมื่อยังน้อยก็มีสีดำ 
แก่มาก็เป็นสีขาวหงอก ประโยชน์ของผมมีไว้ประดับกาย 
ให้ครบอาการ ๓๒ และป้องกันเย็นหนาวร้อน 
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ขน เป็นเส้นๆ เกิดอยู่ทั่วร่างกาย เว้นฝ่ามือฝ่าเท้า ประดับกาย 
ให้ครบอาการ ๓๒ รูขุมขนเป็นท่อระบายสิ่งโสโครกออกจาก 
ร่างกาย ทำให้ร่างกายแข็งแรง 

นขา เล็บ เกิดอยู่นิ้วมือนิ้วเท้าทั้ง ๒๐ นิ้ว เป็นสิ่งช่วยให้หัวนิ้ว 

มือแข็งแรง ใช้หยิบจับอะไรได้ถนัด และเป็นเครื่องประดับ 
กายให้ครบอาการ ๓๒ 

ทันตา ฟัน คือ กระดูกเป็นซี่ๆ เกิดอยู่ในเหงือกข้างบน ข้างล่าง 
ใช้เคี้ยวบดอาหารให้แหลกละเอียด นำไปเลี้ยงร่างกายให้ 
แข็งแรงอ้วนท้วนสมบูรณ์ มีกำล่งมากมาย 

ตะโจ หนัง คือ ลิ่งที่ห่อหุ้มอยู่ทั่วร่างกาย มีประโยชน์สำหรับกั้น 

สิ่งโสโครกไม่ให้ไหลเลอะออกมาข้างนอก ป้องกันเลือด 

หนองให้ซังอยู่ภายใน ไม่ให้ไหลออกมาข้างนอก 

มังสัง เนื้อ คือ สิ่งที่เป็นกล้าม มือยู่ในร่างกาย เป็นสิ่งที่เสริม 

ร่างกายให้เต็มบริบูรณ์ และดูดซับนํ้าไว้เลี้ยงร่างกายให้มี 
สัดส่วนสมบูรณ์ตามธรรมชาติของร่างกาย ทำให้ร่างกาย 

แข็งแรงมีกำดังวังชามากมาย 

นหารู เอ็น เป็นเส้นสายรัดรึงกระลูกและเนื้อให้อึดติดเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกัน ช่วยเสริมให้ร่างกายมีความแข็งแรง มีกำลัง 
แข็งแรงมาก 

อ้ฐิ กระดูก เป็นท่อนๆ ประกอบกันเป็นโครงสร้างของร่างกาย 
เหมือนเหล็กโครงคอนกรีต อาคัยการยึดติดแน่นจากเอ็น เนื้อ 
ทำให้ร่างกายแข็งแรง คงทนต่อการรับนิ้าหนักในการเดน 
ยืน และแบกขนสัมภาระต่างๆ อย่างแข็งแรง 

อ้รูมิญชัง เยื่อในกระลูก (หลวงพ่อบน ทึก ค้างไว้เพียงเท่านี๋) 
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